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１学期も2週間を切り、振り返りの時期となりました。1学期の始めに自分の目標を立てたり、学級目標
を立てたりしました。その目標に対して自分はどうだったかな、クラスはどうだったかな、と振り返り、次へ
のステップにしてください。
梅雨らしい日が続いています。それでも雨の合間をぬって、休み時

間に外で元気に遊んだり、体育やプールで運動を楽しんでいる姿も見
られます。蒸し暑いとWBGT（暑さ指数）が上がり、熱中症になりやす
くなります。今週から、保健委員が休み時間にWBGTを放送してくれ
ています。体育では、熱中症危険レベルに合わせ活動をしていきます
が、自分でも意識して行動できるようになるといいですね。残り2週間
元気にがんばりましょう。

食は元気の源！ ～ 食育の取組～
玉村町では、全町をあげて食育に取り組んでいます。玉小では、栄養教諭・栄養士さんが配置されてい

るため、食育を進めやすい環境にあります。食育とは、食に関する正しい知識と望ましい食習慣を身に付け
ることです。具体的には、好き嫌いしないで栄養バランスよく食べること、食べ物を大事にする感謝の心を
育むこと、食事のマナーを身に付けること、地域の産物や食文化を理解すること、食事の重要性に気付き
心身の健康に役立てること、安全や品質など食品を選択する力を育むことです。
栄養教諭栄養士さんが給食の時間にクラスに入って食に関するお話をしてくれたり、実際に野菜を育

てたりすることも食育の取組です。先日、「玉村カレー」が給食に出ました。このカレーは芝小の子が植え付
けたタマネギやじゃがいも、玉村産の米や豚肉などを使っています。玉村産の小麦や野菜を使ったメニュ
ーもよく出るので、食を通して地域を知るよい機会になっていると思います。また、児童玄関を入ると、食
育に関する掲示物が貼ってあり、興味深く見ている子どもも多いです。食育実践の場は主に家庭です。家
族で一緒に食事をしたり、料理をしたりするなど、家庭でも楽しくを食育を進めていってほしいと思います。
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おいしいお米ができるかな ～3年生田植え～

３年生の「田植え」を６月３０日に行いました。雨の日が続き心配
されましたが、地域の方々や保護者の方々のお手伝いのもと、無事
実施することができました。。苗は３～５本ずつで、第２関節ぐらい
まで入れるとよいなど、毎年お世話になっている羽鳥さんから説明を
受け、田んぼに入って手植えをしました。田んぼの泥の感触に戸惑い
ながらも楽しくみんなで協力して植えることができました。協力してく
れた地域の皆様、３年生保護者の皆様、ありがとうございました。こ
れから苗の成長や稲の生育などをしっかりと確かめながら、学習を進めていきたいと思います。

自分達で楽しく活動しよう ～クラブ活動～
今年度クラブ活動は４回実施しました。クラブ活動は４～６年生で、好きなことを通して集まった仲間

で活動をします。玉小では、子どもにアンケートをとり、１１のクラブが組織されています。
①バトミントン ②卓球 ➂バスケ・バレー ④外ボール運動 ⑤テニス ⑥理科・実験 ⑦家庭科（手芸）
⑧コンピュータ ⑨図工イラスト ⑩音楽 ⑪知的ゲーム
様々なスポーツから手芸、イラスト、音楽、ゲームなど、楽しそうなクラブがたくさんあります。１回６０

分で年間１０回程度、クラブ活動が行われます。

運動会変更のお知らせ
年間行事予定では、９月２５日（土）に開催予定の運動会ですが、１０月１日（金）（予備日５日

（火））に変更する方向で検討しています。感染防止の観点から、１～３年の部と４～６年の部で分けて
実施したり、種目を減らしたりして実施したいと考えています。子どもの活躍の場を是非とも確保したいと
考えていますので、ご理解をお願いします。正式には後日保護者通知を配付します。
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日々の学校生活を紹介しています。
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