
かしこく・なかよく・元気よく

『子どもの笑顔があふれる学校』『地域の風が行き交

う学校』

令和２年度 １２月 ２５日 １６号

いつもより長い２学期も今日で終わり、明日から１２日間の冬休みになります。心身共にリフレッ

シュして、元気に３学期を迎えてください。また警戒度が「４」となりました。各家庭においても引

き続き、手洗い等のご指導をよろしくお願いします。

１年生 授業参観 （１２月１７日）

気温が低く強い風が吹く中、たくさんの保護者の方に来校いただ

き、ありがとうございました。入学後、授業の様子を見ていただく

機会を設定できないまま２学期末となってしまいましたが、子供た

ちの様子はいかがだったですか。

当日は元気よく手を挙げて発言する声が、廊下に響くほど子供た

ちは頑張っていました。着実に成長している姿を見ていただけたの

ではないかと思います。

４年生 移動尾瀬自然教室 （１２月１７日）

尾瀬ガイドの方２名が来校され、尾瀬の湿原や動植物、地形など

を教えていただきました。また途中からはクイズ形式で、オコジョ

の食べ物など、尾瀬のことについて楽しく学びました。できるなら

映像やお話ではなく、子供たちには尾瀬の自然を実際に見てほしい

と思います。

５年生 動く環境教室 （１２月１７日）

白熱電球、蛍光灯、ＬＥＤ電球で、１ヶ月の電気代やＣＯ２ の

排出量を測定器で調べました。また自動車から出る排気ガスの汚

れを試薬を使ったり松の葉の気孔を観察したりして、調べました。

これらの実験結果から、地球の環境を守っていくためにできる

ことをみんなで少しずつ取り組めるといいですね。

朝の時間に放送で２学期終業式 を行いました。そこで子供たちにお話ししたことは、「ふゆやすみ」

というキーワードに合わせた５つのお願いです。

「ふ」・・・普段通りの規則正しい生活を

「ゆ」・・・ゆとりある行動で、交通事故にあわないように

「や」・・・やるべきことをしっかり！ 宿題だけでなく、お手伝いも

「す」・・・睡眠時間をきっちり 『早寝、早起き、朝ご飯』

「み」・・・みんな元気に１月７日、笑顔で登校

以上が「冬休み」の約束でした。有意義な休みになりますように！

国語の授業

カラー版は Webページでご覧いただけます！
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１年生から６年生のみなさんへ
群馬県教育委員会からメッセージが届いていますので紹介します。

メッセージにもありますが、もし不安や悩みがあるときは、担任の先生や上陽小のどの先生でもよ

いので相談してください。また学校の先生には相談しにくい場合は、上陽小にはカウンセラーの横手

先生がいます。横手先生とお話ししたい場合は、「横手先生と話したい」と上陽小の先生に伝えてくだ

さい。 学校関係の先生に相談しにくい場合、また急を要する場合は、「２４時間子どもＳＯＳダイヤ

ル」や「子ども教育･子育て相談」等に電話で相談することもできます。電話番号は次の通りです。

・24時間子供ＳＯＳダイヤル ０１２０－０－７８３１０

・子ども教育・子育て相談 ０２７０－２６－９２００

小 学 生のみなさんへ
しょうがくせい

ことしは、新型コロナウイルス感染 症 が広がったことにより、これ
しんがた かんせんしょう ひろ

までのように、友達と自由に話したり、思い切り遊んだりスポーツを楽
ともだち じ ゆ う はな おも き あそ たの

しんだりすることが 難 しくなり、今までとは違った学校生活を送って
むずか いま ちが がっこうせいかつ おく

いることと思います。
おも

そうした状 況の中、みなさんの中には、いろいろな理由で悩んでい
じょうきょう なか なか り ゆ う なや

いる人がいると思います。また、悩みをだれにも相談できない人もいる
ひと そうだん ひと

のではないかと心配しています。
しんぱい

だれかに話すことで、気持ちが楽になったり、問題が解決に向かった
はな き も らく もんだい かいけつ む

りすることもあります。みなさんには、一人で悩まないで、お家の人や
ひ と り なや うち ひと

友達、学校の先生（担任、学年の先生、保健の先生など）、スクールカ
ともだち がっこう せんせい た ん に ん がくねん ほ け ん

ウンセラーなど、近くにいる人に相談してほしいと思います。
ちか ひと そうだん おも

また、「何かあったらおたがいに相談しよう。」という雰囲気を、自分
なに そうだん ふ ん い き じ ぶ ん

の周りでつくっていくことも大切です。あなたの周りで悩んでいる人が
まわ たいせつ まわ なや ひと

いたら、 話 を聞いて、ぜひ、声をかけてみてください。もし、友達か
はなし き こえ ともだち

ら相談されて、自分一人だけでは支えきれないと感じた場合は、信頼で
そうだん じ ぶ ん ひ と り ささ かん ば あ い しんらい

きる大人に相談してください。
お と な そうだん

「子ども教 育･子育て相談」「２４時間子供ＳＯＳダイヤル」など、電話
こ きょういく こ そ だ そうだん じ かん こ ど も えすおーえす で ん わ

を使って相談できる場所も多くあります。相談員は、あなたからの連絡
つか そうだん ば し ょ おお そうだんいん れんらく

を待っていますので、ぜひ、相談してみてください。
ま そうだん

群馬県教 育委員会は、学校の先生とともに、みなさんを全 力で応援
ぐんまけんきょういくいいんかい がっこう せんせい ぜんりょく おうえん

します。みなさんも、前向きな気持ちを忘れずに、将 来に向かって、勉 強
ま え む き も わす しょうらい べんきょう

やスポーツに取り組んでほしいと願っています。
と く ねが

令和二年十二月
れ い わ

群馬県教 育委員会
ぐんまけんきょういくいいんかい


