
運動
う ん ど う

取組
と り く み

カード      年
ねん

   組
く み

 名前
な ま え

                 

 

目
も く

  標
ひょう

 毎日
まいにち

、30分
ぷん

くらいを目安
め や す

に、いろいろな運動
う ん ど う

を組
く

み合
あ

わせて取
と

り組
く

みましょう。 

日
ひ

にち 取
と

り組
く

んだ運動
う ん ど う

（取
と

り組んだ運動
う ん ど う

に〇をつけよう。） 運動
う ん ど う

した時間
じ か ん

 

 
      

そのた 

・たけうま ・いちりんしゃ 

・動画チャレンジ（ダンス・筋トレ 

など） ・かいだんのぼりおり 

・はんぷくよことび  など 

分 

 

５/７         分 

５/８ 
        

分 

５/９ 
        

分 

５/１０ 
        

分 

５/１１ 
        

分 

５/１２ 
        

分 

５/１３ 
        

分 

５/１４ 
        

分 

５/１５ 
        

分 

５/１６ 
        

分 

５/１７ 
        

分 

５/１８ 
        

分 

５/１９ 
        

分 

５/２０ 
        

分 

５/２１ 
        

分 

５/２２ 
        

分 

５/２３ 
        

分 

５/２４ 
        

分 

５/２５ 
        

分 

５/２６ 
        

分 

５/２７ 
        

分 

５/２８ 
        

分 

５/２９ 
        

分 

５/３０ 
        

分 

５/３１ 
        

分 

ふりかえり （    ）日
にち

、30分
ふん

 運動
う ん ど う

することができた！ 

※運動
う ん ど う

に取
と

り組
く

んだ感想
かんそう

などを書
か

きましょう。 

 

ウォーキング ジョギング なわとび かけっこ 体をのばす・ 

ほぐす運動 

ラジオ体そうなど 

ボールを 
つかった運動 


