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玉村町立玉村中学校通信
★☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆

令和３年度 ２０２１年４月１９日 自分で考える力を育てる 【笑顔あふれる学校】

オンライン講演会テーマ「あなたは大丈夫？」
． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ．

～ネット依存・ゲーム障害に負けない生活を送ろう～
学校では、これまでも、中学生のネットやスマ

ホの使い過ぎ、脳や体、心への影響を心配してい
ましたが、１２月と１月に学校で行った調査の結

果から、玉中生の中に「極めて深刻な状況に陥っ
ている人がいる」ということがわかりました。
そこで、この日は、久里浜医療センターの 北湯

口 孝 先生 にお願いをして、オンラインでお話
をいただきました。

生徒は自分の生活や自分の意識をきちんと振
り返りながら、しっかり聞いて、しっかり考えるこ
とができました。

日 時： 令和３年３月１８日（木）１３：３０～１５：３０
講 師： 独立行政法人国立病院機構 久里浜医療センター

ネット依存治療チーム 北 湯 口 孝 先 生

内容等： オンライン（ZOOM）による講演会

生徒のワークシートから：生徒の感想 保護者の皆さんからいただいた感想

●ネットやゲームの依存症の悪循環は、恐ろし ■今の世の中、インターネットやゲームは切り

いなと思った。こうやって、どんどん時間や人 離せない時代になっています。ゲームやYou-Tu

間関係を失っていくんだろうなと思った。 be視聴を毎日している子供への向き合い方の参

●自分が、今赤信号か青信号かをメンテナンス 考になればと思い、参加させて頂きました。

して、ネットやゲームとの付き合い方について ■今まさに長男がゲームに夢中です。親との約

考えた方がいいなと思った。 束も守れず本人はゲームをしていないとイライ

●ネットやゲーム依存はギャンブルや薬物と同 ラすると言っていました。時間を制限したりも

じサイクルになっていること、そして、ネット したのですが、その時は守れてもすぐ約束をや

やゲームの依存では時間が戻ってこないこと ぶる。そのためケンカが多くなり、関係もこじ

に、とても恐ろしさを感じた。 れている状況です。

●自分も人生を大切にするために家族と話し合 ■本人が何を考えているのかよく分からず毎日

っていかないといけないなと思った。そして、 が大変ですが、今日の話を聞いて少しでも本人

どうすればいいかを自分で考えて実行するのが が“あぶない”と思ってくれればいいと思いま

とても大切なことだなあと感じた。 す。ありがとうございました。


