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「自分で考える力」を育てる ～笑顔があふれる学校・社会とつながる学校・心穏やかな学校・主体的な学校～

もうすぐ夏休み！ 夏休み直前の特別講座 □■□■□■□■□

♥❤♥❤♥❤♥ ♥❤♥❤♥❤♥自分を大切にしよう
「ＳＯＳの出し方に関する教育」は、子どもが悩みを抱えたときに助けを求めること

ができるようにすること、そして身近な大人がそれを受け止めることができるように

するを目的としています。

玉村中学校では、「笑顔あふれる学校」「心穏やかな学校」「主体的な学校」で「自分

で考える力」を育むために、特に長期休業前後の時期をターゲットに「ＳＯＳの出し方

に関する教育」に取り組んでいます。

期 日 令和４年７月１日（金） ５・６時間目

講 師 スクールカウンセラー花岡さやか 先生

玉村中学校 １年生５クラス１４３人が受講しました。

花岡先生からのメッセージ

皆さん、暑い夏ですが元気で過ごしています

か？

今回の授業では、友達の「ねえ聞いて」をどう

聞いたらよいかをお話ししました。友達の目を見

る、友達の気持ちを聞く、いそがせない、がポイ

ントでしたね。友達がどれだけ真剣な思いで話し

ても、皆さんが嫌がって聞いているように見えて

しまったら友達はＳＯＳが出しにくくなります。

少し面倒でも、上手にＳＯＳを聞くコツを思い出

すように心がけてみてくださいね。


