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笑顔があふれる学校･地域とつながる学校

玉小版・子どもの体力向上 特別企画 秋の三部作 

 

    「３ｘ３」が玉小にやって来た！    

期日：令和６年１１月２６日（火）・２７日（水）　 対象：玉村小学校全学年　 場所：玉村小学校体育館 

　 バスケットボール３ｘ３のプ

ロの選手を学校にお招きし

て、体育の授業を行いまし

た。背のとても高いプロ選手

の 躍 動 に 、 思 わ ず 「 す ご ～

い！」「かっこいい！」の歓声

が体育館に響きました。選手

に負けまいと、子どもたちもみんな真剣に走り、一心不乱にボールを追いかけました。  

  いつまでも元気に！～今日から始めるこどもロコモ対策～   

期日：令和６年１２月５日（木）　 対象：玉村小学校３～５年生　 場所：玉村小学校体育館 

　 学校保健委員会を開催

しました。主題は「いつま

でも元気に！～今日から

始めるこどもロコモ対策

～」です。児童会の保健委

員が調査・研究・実践をコ

ツコツと積み重ねてきま

した。その成果を全校に広げ、玉小のみんなの「元気」につなげます。お世話になった講師

の先生、学校医の先生、PTAの皆さん、大変ありがとうございました。これからも玉小の子

どもたちをどうぞよろしくお願いします。 

 新感覚を体験する!!「ダブルダッチ!」  

期日：令和６年１２月１１日（水）　 対象：玉村小学校全学年　 場所：玉村小学校体育館 

　 ダブルダッチは2本のロープ

を使って跳ぶなわとびです。手

軽に誰にでもできて、集中力、

持久力、リズム感、創造性、バラ

ンス、そしてチームワークが自

然に身につく楽しいスポーツ 

です。

　 ダブルダッチのプレーヤーをお招きして、華麗なパフォーマンスを披露していただきました。

子どもたちの大きな歓声と拍手が体育館いっぱいに響きました。 


