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校庭の木々も新緑の葉がまぶしいくらいになっています。また、玉村町
の花であるバラ（マリアカラス）もきれいな花を咲かせています。新学年になっ
て１月あまりがたち、新しい学年、学級にも慣れ、元気に活動する子どもたち
の姿が見られます。玉小においては、新型コロナウイルスの感染については
落ち着いてきており、全体の欠席もとても少なくなっています。引き続き感染
予防はしっかり行った上で、教育活動は継続していきます。ご家庭においても
ご協力よろしくお願いします。

どのくらいできるかな ～新体力テスト～
玉村小学校では、全学年で新体力テストを実施しています。新体力テ

ストは子どもの体力の状況を把握し、その結果を生かして体力や運動能
力を向上させることを目的として実施しています。５年生の結果は国で
もまとめ、その結果は全国体力・運動能力調査として公表されています。
項目は、握力、上体起こし、長座体前屈、５０ｍ走、立ち幅跳び、ソフト
ボール投げ、反復横跳び、２０ｍシャトルランの８種目です。これらの種
目から、力強さ、すばやさ、動きを持続する能力、柔らかさ、タイミングの
よさを把握します。
低学年の子どもが自分たちだけで、測定するのは難しいので、５，６年

生がお手伝いをします。たてわり班の１，２年生に５，６年生が見本を
見せてあげたり、回数を数えてあげたりします。１年生にとっては、ほとん
ど初めての動作もありましたが、何回かの練習でしっかりできました。
昨年度の結果では、投げる力や持久力に課題がありました。いま、体育

集会でサーキット運動を行っています。投げる力を高めるために、バトミン
トンの羽根を遠くに投げたり、ひもを通したバトンを斜め上に投げたりする運動を取り入れています。でも、一番大
切なことは運動を好きになることです。みんなで楽しく取り組む、できなかったことができるようになる、自分の記
録が伸びる、などの経験をたくさんして、身体を動かすことを好きになってほしいと思います。

地域とともに ～学校評議委員会～
５月１３日（金）に学校評議委員会を開きました。学校評議委員会と

は、学校と地域、家庭が一体となって教育を進めるために、地域の協力者
に意見や助言をいただくための会議です。区長さん、青少推、主任児童委
員、ＰＴＡ、学校ボランティア等の代表者６名に委員になっていただいてい
ます。学校の今年度の方針や子どもの様子などを説明し、その後意見をい
ただきました。コロナ禍での子どもの様子、あいさつの大事さ、地域での
子どもの様子、地域や家庭の役割など、たくさんのご意見をいただきまし
た。学校の教育活動に生かしていきたいと思います。
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交通事故から身を守ろう～交通安全・自転車教室～
５月１２日（火）に交通安全教室、自転車安全教室を行いました。１

年生は４月当初に行っているので、今回は２～６年生が対象です。新
生活に慣れてきた５月は、交通事故が多くなっています。この時期にも
う一度交通安全について考える機会があることはとても大事だと思いま
す。
２，３年と５，６年生は、伊勢崎警察の交通課の方から話しをしても

らい、ＤＶＤを見ました。道路は自分一人のものではなく、たくさんの人
が利用しています。そのために、交通ルールがあります。まず、ルールを
しっかり守ることです。それでも、事故に巻き込まれることもあります。
「車が飛び出してくるかもしれない」など、危険に気づけるようになること
も大切だと思います。
４年生は自転車安全教室を校庭で行いました。点検の仕方を教えて

もらい、校庭に書いた模擬道路を実際に自転車に乗って走りました。交
差点での乗り方、道路に車が駐車してあった場合の乗り方、横断歩道の
渡り方など、警察の方、交通指導員さん、保護者ボランティアの方から、具体的に指導してもらいました。最後
は、ジグザグに置いたコーンを回りながら走りました。ゆっくり乗るのは特に難しいようでした。ご協力下さった方、
たいへんありがとうございました。
自転車は便利ですが、歩行者に怪我をさせてしまうこともあります。自分の身を守るのと同時に、歩行者にも気

を付けなくてはなりません。実際に自転車に乗るのは、帰宅後や休日だと思います。今回の交通安全教室で学ん
だことをしっかり生かしていってください。ご家庭でも、自転車に一緒に乗り、具体的に指導していただければと思
います。

興味ある活動を異学年で～クラブ活動～
４～６年生でクラブ活動が始まりました。クラブ活動は、自分の好きなこと

を異学年の集団で行い、個性を伸ばしたり、望ましい人間関係を作ったりする
ことが目的で、年間１０回程度行います。バトミントン、卓球、バスケ・バレー、
外ボール運動、陸上なわとび、理科実験、音楽、コンピュータ、図工イラストの
９つのクラブがあります。５月１２日（木）が１回目でした。そこでは、１年間
の活動の計画を確認したり、早速活動を始めたりするクラブもありました。帰り
ながら「おもしろかった！」という声も聞こえました。昨年度は新型コロナウイルス
の感染拡大の影響で回数が減ってしました。子どもたちも楽しみにしている活
動なので、なるべく実施していきたいと考えています。

玉小のホームページには、学校紹介のほか、予定表や学校通信、毎日の学校の様子をア
ップしている「学校日記」があります。タイムリーに掲載していきますので、是非ご覧下さい。
保健関係のダウンロード資料等も載っています。
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