
 

 

おかげさまで、２～６年生
ねんせい

の健康
けんこう

診断
しんだん

はほぼ終 了
しゅうりょう

しました。（１年生
ねんせい

は

6月
がつ

20日
にち

（水
すい

）に心電図
しんでんず

検査
け ん さ

があります。）たくさんの提出物
ていしゅつぶつ

などにご協
きょう

力
りょく

いただき、ありがとうございました。  

さて、５・６月
がつ

は季節
き せ つ

の変
か

わり目
め

ということもあり気温
き お ん

が激
はげ

しく変
へん

化
か

し

ます。暑
あつ

い日
ひ

もだんだん増
ふ

えてきていますが、今
いま

の時期
じ き

はまだからだが暑
あつ

さになれておらず、熱中症
ねっちゅうしょう

など体調
たいちょう

をくずしやすくなっています。また、

これから梅
つ

雨
ゆ

に入
はい

り雨
あめ

の日
ひ

が増
ふ

えていきますので、室
しつ

内
ない

での過
す

ごし方
かた

に気
き

を付
つ

け、けがをしないように注意
ちゅうい

しましょう。そして、早
はや

寝
ね

・早
はや

起
お

き
き

・朝
あさ

ごはん、適
てき

度
ど

な運
うん

動
どう

を心
こころ

がけ風
か

邪
ぜ

をひかないようにしましょう。 

 

プールが始
は じ

まりました！ 
 

耳
じ

鼻
び

科
か

・眼
がん

科
か

（聴
ちょう

力
りょく

・視
し

力
りょく

を除
のぞ

く）の受診
じゅしん

のおすすめを、配布
は い ふ

しています（該当者
がいとうしゃ

のみ）。プール開
びら

きが昨
さく

日
じつ

行
おこな

われたので、できるだけ早
はや

いうちに受診
じゅしん

を済
す

ませるようにしてください。受診
じゅしん

していない

場合
ば あ い

は、プールに入
はい

って症 状
しょうじょう

を悪化
あ っ か

させたり人
ひと

に感染
かんせん

させたりする可能性
かのうせい

があるため、プールに入
はい

るこ

とができませんので、ご了 承
りょうしょう

ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

プールのために 家
いえ

でしっかり！ 朝
あさ

の健康
けんこう

観察
かんさつ

 
  

  

 

   

 

プールカードは水泳
すいえい

学習
がくしゅう

を安全
あんぜん

に実施
じ っ し

するため大変
たいへん

重要
じゅうよう

なものです。忘
わす

れないように気
き

を付
つ

けましょう。 
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６月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 
 

歯
は

を大切
たいせつ

にしよう 

 

梅雨
つ ゆ

時
どき

の病気
びょうき

やけが

に注意
ちゅうい

しよう 

 

熱
ねつ

は何度
な ん ど

ですか？ 体調
たいちょう

はどうですか？ 

 

けがをしていませんか？ 爪
つめ

は切
き

ってありますか？ 

皮膚
ひ ふ

に異常
いじょう

はありませんか？ 

朝 食
ちょうしょく

は食
た

べましたか？ 



  
 

  

６／４～１０は歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

週間
しゅうかん

です。 

歯
は

は一
いっ

生
しょう

使
つか

う大
たい

切
せつ

なものです。歯
は

を守
まも

るのは歯
は

みがきだけではなく、おやつのとりかたなどにも気
き

を

つけると、むし歯
ば

ができにくくなります。この機会
き か い

にご家
か

庭
てい

で歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

について話題
わ だ い

にしてくださ

い。ここでは、食
しょく

習慣
しゅうかん

とのかかわりについて紹介
しょうかい

します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

① よくかむ 

唾
だ

液
えき

は口
くち

の中
なか

の汚
よご

れを洗
あら

い流
なが

すのに有
ゆう

効
こう

です。唾
だ

液
えき

をたくさん出
だ

す 

には、食
しょく

事
じ

の時
とき

によくかむことが大切
たいせつ

です。また食
た

べ物
もの

が口
くち

の中
なか

でか 

み砕
くだ

かれる際
さい

にも、歯
は

の表
ひょう

面
めん

の汚
よご

れを取
と

り除
のぞ

いています。いつもやわ 

らかい食
た

べ物
もの

をあまりかむことなく食
た

べているようだと、プラークが歯
は

 

に付
つ

いたまま、細
さい

菌
きん

が増
ふ

え続
つづ

けることになります。よくかんで食
た

べるこ 

と、できればかみごたえのあるかたいものを食
た

べることは、むし歯
ば

予防
よ ぼ う

 

に有効
ゆうこう

です。 

②おやつは？ 

1日
にち

の中
なか

で、おやつも大切
たいせつ

です。ただし、長時間
ちょうじかん

かけてだらだら食
た

べると、口
くち

の中
なか

はいつもむし歯
ば

菌
きん

が酸
さん

をつくり続
つづ

けていることになります。時
じ

間
かん

を決
き

めて規
き

則
そく

正
ただ

しく間食
かんしょく

を楽
たの

しむようにしましょう。夜

寝
ね

る前
まえ

に夜
や

食
しょく

を食
た

べて、歯
は

みがきをせずに寝
ね

る、と

いうのは絶対
ぜったい

にやめましょう。ジュースなども糖分
とうぶん

を含
ふく

んでいますので、ジュースを飲
の

んだからといっ

て口
くち

の中
なか

がきれいになるわけではありません。口
くち

の

中
なか

にいるむし歯
ば

菌
きん

にえさを与
あた

えてから眠
ねむ

りにつくよ

うなものです。 

③ガムやキャンディー 

ガムをかむことは、唾液
だ え き

がたくさん出
で

るのでむし歯
ば

予防
よ ぼ う

には効果
こ う か

があります。ただし砂糖
さ と う

が入
はい

っているガムですとむし歯
ば

菌
きん

が酸
さん

をつくることになります。むし歯
ば

予防
よ ぼ う

という点
てん

では、甘
あま

み成分
せいぶん

として砂糖
さ と う

でなくキシリトールを使
つか

ったものがあります。また、歯
は

の成分
せいぶん

になるリン酸
さん

やカルシ

ウムを含
ふく

むガムも、歯
は

の再石灰化
さいせっかいか

に有効
ゆうこう

であることが確
たし

かめられています。 

のど飴
あめ

などは長時間
ちょうじかん

なめるものですから、やはり砂糖
さ と う

を使
つか

ったものよりも、 

キシリトールを使
つか

ったものの方
ほう

が良
よ

いでしょう。 
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