
 

 

 

 

 

あけましておめでとうございます。年末
ねんまつ

年始
ね ん し

はお家
うち

でゆっくりできたでし

ょうか。井
い

丸
まる

先生
せんせい

は、上毛
じょうもう

かるたで有名
ゆうめい

な貫前
ぬきさき

神社
じんじゃ

へ初詣
はつもうで

に行
い

きました。 

冬休
ふゆやす

みが明
あ

けて一週間
いっしゅうかん

が経
た

ち、疲
つか

れが出始
で は じ

める頃
ころ

かと思
おも

います。インフル

エンザが流行
は や

っていますので、引
ひ

き続
つづ

き体調
たいちょう

には十分
じゅうぶん

気
き

をつけてください。

うがい・手洗
て あ ら

い、マスク、規則正
きそくただ

しい生活
せいかつ

など予防
よ ぼ う

をしっかりして健康
けんこう

に過
す

ご

しましょう。 
 

 

 

健康
け ん こ う

週間
しゅうかん

で、今年
こ と し

もよい一年
い ち ね ん

になりますように！ 

 勉強
べんきょう

をしたり運動
うんどう

をしたり楽
たの

しく遊
あそ

んだりするためには、健康
けんこう

が一番
いちばん

です。からだや心
こころ

が健康
けんこう

でないと、自分
じ ぶ ん

の

好
す

きなことややりたいことも思
おも

い切
き

り楽
たの

しむことができません。『あけましておめでとう』を合言葉
あいことば

に、健康
けんこう

で安全
あんぜん

な一年
いちねん

を目指
め ざ

しましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

≪１月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

≫ 

 

寒
さむ

さにまけない 

体
からだ

をつくろう 

 

 

玉村町立南小学校 

平成３１年１月１１日 

あ さごはん 元気
げ ん き

な一日
いちにち

 スタートだ 

け が予防
よ ぼ う

 準備
じゅんび

運動
うんどう

 念入
ね ん い

りに 

ま るまった 背中
せ な か

はピーンと まっすぐに 

し ょくじはいつも バランスよく 

て あらいうがいで ウイルスバイバイ 

お ふろにつかって リラックス 

め ざめをよくする 早
はや

ね早
はや

起
お

き 

で きるかな？ けがの後
あと

の応急
おうきゅう

手当
て あ て

 

と う校前
こうまえ

の うんちの習慣
しゅうかん

 

う んどうで からだも心
こころ

も強
つよ

くなる 

https://www.google.co.jp/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwjh8ZrA4uLfAhUJyrwKHd-kDOIQjRx6BAgBEAU&url=https://www.sozailab.jp/sozai/detail/36974/&psig=AOvVaw3H78qKWq8k-85Nvi6pdW9Z&ust=1547194328076979
https://www.google.co.jp/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwjh8ZrA4uLfAhUJyrwKHd-kDOIQjRx6BAgBEAU&url=https://www.sozailab.jp/sozai/detail/36974/&psig=AOvVaw3H78qKWq8k-85Nvi6pdW9Z&ust=1547194328076979
https://www.google.co.jp/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwjh8ZrA4uLfAhUJyrwKHd-kDOIQjRx6BAgBEAU&url=https://www.sozailab.jp/sozai/detail/36974/&psig=AOvVaw3H78qKWq8k-85Nvi6pdW9Z&ust=1547194328076979
https://www.google.co.jp/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwjh8ZrA4uLfAhUJyrwKHd-kDOIQjRx6BAgBEAU&url=https://www.sozailab.jp/sozai/detail/36974/&psig=AOvVaw3H78qKWq8k-85Nvi6pdW9Z&ust=1547194328076979
https://www.google.co.jp/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwjh8ZrA4uLfAhUJyrwKHd-kDOIQjRx6BAgBEAU&url=https://www.sozailab.jp/sozai/detail/36974/&psig=AOvVaw3H78qKWq8k-85Nvi6pdW9Z&ust=1547194328076979
https://www.google.co.jp/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwjh8ZrA4uLfAhUJyrwKHd-kDOIQjRx6BAgBEAU&url=https://www.sozailab.jp/sozai/detail/36974/&psig=AOvVaw3H78qKWq8k-85Nvi6pdW9Z&ust=1547194328076979
https://www.google.co.jp/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwiQwpfw4-LfAhXMiLwKHd7PBjUQjRx6BAgBEAU&url=https://www.city.kita.tokyo.jp/k-suishin/kenko/kenko/kenko-yobo/tyosyoku.html&psig=AOvVaw3Nzlc32BsRM4O6yEpAYIVH&ust=1547194775978349
https://www.google.co.jp/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwjV_uOS5uLfAhVE6bwKHblrDlIQjRx6BAgBEAU&url=https://amanaimages.com/info/infoRF.aspx?SearchKey%3D60009000918&psig=AOvVaw3-8cNKzyyHYpQ2On79ursn&ust=1547195390716032
https://www.google.co.jp/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwia3q3d5uLfAhVLT7wKHZPhBfcQjRx6BAgBEAU&url=https://www.demachi.ne.jp/gakko/kyushoku/RHO-0032088-C.html&psig=AOvVaw3l1cGn0JDgY6oM7-rskV2r&ust=1547195538369400
https://www.google.co.jp/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwjj6L755uLfAhXLXrwKHXybAaEQjRx6BAgBEAU&url=https://www.sozai-library.com/sozai/10399&psig=AOvVaw1pOfuJTlpVwV6CpRXElu70&ust=1547195598529453
https://www.google.co.jp/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwiO8ePD5-LfAhUJvrwKHc0MCGkQjRx6BAgBEAU&url=https://illustimage.com/?id%3D4292&psig=AOvVaw3_KThz_W90iGh1ELgOPJk1&ust=1547195692908104
https://www.google.co.jp/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwje7Lbm5-LfAhWCzLwKHZyiAHgQjRx6BAgBEAU&url=https://www.fumira.jp/cut/kodomo/file251.htm&psig=AOvVaw1IpIA4GJnxhox9QuzOvx1C&ust=1547195835203180
https://www.google.co.jp/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&ved=2ahUKEwiwm_Sn6OLfAhUHfbwKHdcPAgIQjRx6BAgBEAU&url=https://illust-navi.com/clock/&psig=AOvVaw3o8OVEJkudqKW8oLtSQAAo&ust=1547195882214263
https://www.google.co.jp/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwiBs_bW6OLfAhUCybwKHQVdA5wQjRx6BAgBEAU&url=https://illustrain.com/?p%3D27843&psig=AOvVaw3VTNkLPKGR4ybaF01R7va8&ust=1547196067613884
https://www.google.co.jp/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwjqsL_06OLfAhVLT7wKHZPhBfcQjRx6BAgBEAU&url=https://matome.naver.jp/odai/2133576532360301501&psig=AOvVaw0Po1WySVJUxkAq1OmAdZrq&ust=1547196109299172
http://www.google.co.jp/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&ved=2ahUKEwjr8vKe6eLfAhVMwbwKHRv6BRUQjRx6BAgBEAU&url=http://01.gatag.net/tag/%E9%9D%B4%EF%BC%88%E3%82%B7%E3%83%A5%E3%83%BC%E3%82%BA%EF%BC%89/?ssort%3D__reaction_buttons_6__________-pm%26sdir%3Ddesc&psig=AOvVaw2ib9QxVCpxRw0zYLq6Y4fK&ust=1547196201400156


健康カード 

上手
じ ょ う ず

な服
ふ く

の選
え ら

び方
か た

 

 普段
ふ だ ん

の学校
がっこう

での様子
よ う す

をみていると、校舎内
こうしゃない

でもジャンパーやコートを着
き

ている人
ひと

をみかけます。校舎内
こうしゃない

でも廊下
ろ う か

などは「寒
さむ

いな」と感
かん

じますが、ジャンパーやコートは外
そと

で着
き

るのに適
てき

している衣服
い ふ く

です。校舎内
こうしゃない

では、ジャンパー

やコートを着
き

なくても良
よ

いような服
ふく

の選
えら

び方
かた

をしましょう。例
たと

えば、厚手
あ つ で

のものを着
き

たり重
かさ

ね着
ぎ

をしたり、工夫
く ふ う

の

仕方
し か た

はいろいろあります。とくに、重
かさ

ね着
ぎ

をすると空気
く う き

の層
そう

ができて、暖
あたた

かく過
す

ごすことができますよ。脱
ぬ

いだり

着
き

たりして自分
じ ぶ ん

で調節
ちょうせつ

できるようにしましょう。 

反対
はんたい

に、とても薄着
う す ぎ

の人
ひと

もいますね。「寒
さむ

くないの？」と聞
き

くと、数名
すうめい

は「寒
さむ

い」と答
こた

えます。服
ふく

には季節
き せ つ

に適
てき

し

たものがきちんとあることや自分
じ ぶ ん

のからだの様子
よ う す

を知
し

ることが大切
たいせつ

です。 

 場所
ば し ょ

や季節
き せ つ

を考
かんが

えて、上手
じょうず

に服
ふく

選
えら

びをしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（保護者の方へ） 
 
 
 

１月１１日（金）    を配布しました 

～保護者の方へお願い～ 

今回の測定結果を記入した「健康カード」を配付します。１年間のお子さんの成長を感じていただきながら、結果

のご確認をお願いします。確認後は、保護者印を押していただき、１７日（木）までに担任へ提出してください。 

 なお、保護者印については、以下の点を確認していただき、漏れのないようお願いいたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１ ．表紙の今年度の学年の欄について 

  ①「１月」に保護者印をお願いします。 

  ②「６月」「９月」に保護者印が押されていない場合は、こちらにも押印をお願いします。 

 

２ ．裏面の「身長と体重のグラフ」について 

  ①「１月」の身長と体重の結果を、グラフに記入をお願いします。 

  ②「４月」「８月」にグラフが書かれていない場合は、こちらにも記入をお願いします。 


