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「自立への挑戦」

東京体験学習に行ってきました！ （５月１９日）

当日は雨降りの心配がありましたが、午前中は雨も降らず、
午後も班別行動を妨げるほど雨が降りませんでした。

私が東京に行って感じたのは人
の多さ、特に海外の方と班別行動
をしている中高生の多さです。ど
こに行っても人が多いと感じまし
た。それと駅の大きさです。電車
から降りて、どこの改札から出る
のか分からなくなるほどでした。子供たちも迷ったのではない
でしょうか。
この体験学習のねらいの１つに、自分たちで考え判断し、行

動するということがあります。どんなにしっかり計画しても実
際はその通りに進みません。計画通りにいかないときにこそ、
どう計画変更するか考えることが大切な経験となります。今回
の班別行動でもきっと計画通りにいかないことがあったと思い
ます。しかしそれぞれの班が無事に上野駅に帰ってくることが
できたことからも、自分たちで考えて正しい判断ができたので
はないでしょうか。本当に頑張りました。
東京体験学習で学んだように、思い通りにいかないとき、今

回の体験を生かしてほしいと思います。

スケアードストレート
交通安全教室（５月２４日）

「スーパードライバーズ」のみなさんの実演によ
る交通安全教室を行いました。
内容はプロのスタントマンさんが事故を再現して、

交通ルールを守る意識を高めるというものです。
実際に自転車と自動車がぶつかると、ものすごい音
がしました。これを機会にもう一度交通安全につい
て考え、事故に遭わないように気をつけてほしいと思います。

６月２１日は「夏至」
夏至といえば1年で1番、昼の時間が長い日です。今年は２１日で、１４時間３８分間

ほど太陽が出ているということです。 でも夏至の日の出は一番早く、日の入りが一番遅
いと思っていませんか？ 実は日の出が一番早いのは６月１３日頃で４時２５分、日の入
りが一番遅いのは６月２９日頃で１９時５分です。どうして夏至の日と一致しないのでし
ょうか？ 興味をもったらぜひ調べてくださいね。

南中 HPでカラー版が見られます



学年別体育祭
個人種目については学年別で体育祭に取り組みました。

３年生は５月２５日、１，２年生は３１日に実施です。
全員が各種目に一生懸命取り組む姿が見られました。特

に素晴らしかったのは、どの学年も大きな声で競技をして
いる仲間を応援する姿でした。

進路通信第７号より
第７号の進路通信に「勉強法」について特集が組まれていたので紹介したいと思います。

１，２年生でも「どんなふうに勉強をしたらいいか分からない」「勉強方法に悩んでいる」
人も多いと思います。ぜひ参考にしてください。

学習に関わるいくつかの秘密情報 （進路通信第７号より抜粋）
〔第１手〕テスト前緊急対策法

① 授業のノートやプリントを確認しよう！

・ ノートやプリントは、授業での最重要項目が詰まっている。

② 睡眠時間は削らない！

・ 睡眠時間を削るのは逆効果。睡眠中は「睡眠学習効果」が働くのである。

③ 教科書を読もう！

・ 教科書を最低３回は声に出して読もう。（声に出すことで、３倍効果がある）

・ 重要語句には、アンダーラインを入れよう。

④ 書いて覚えよう！

・ 書くことで記憶力がアップするはずだ。（ボールペンが空っぽになるくらい頑張ろう）

⑤ 自分を信じよう！

・次の呪文を唱えよう！ 「私は決して出来ない訳じゃない。努力が足りないだけだ！」

〔第２手〕学習には計画が必要

① 学習計画では「いつ」「何を」「どれだけ」学習するかを決めよう！

② 作業単位の学習法をしよう！

・ 自分で決めた学習メニューをすべて終わったときが学習の終了である。

（注意事項：睡眠時間を削るような計画にしない。調整の日をつくる）

〔第３手〕脳の記憶のしくみ

① 「単語を覚える」→「記憶の一時預かり所」（海馬という場所）

→ ある情報（好きなこと）以外は、すぐに忘れる。

（学習したことは、４時間後に５０％、１日後に７０％忘れるらしい）

② その対策として、「繰り返す」ことが大切である。しかも、早めに！

〔第４手〕睡眠学習法
① 覚えたら、すぐに眠りなさい！
→ 寝る直前のゲーム・テレビ・音楽鑑賞など、勉強に関わりのない行為は絶対にダメ！！
（寝る直前に暗記ものを行いすぐに睡眠すると、海馬が記憶の整理をし、暗記したいものが脳
に定着する）

〔第５手〕３分間学習法（休み時間・昼休みの有効活用）
① 一番効率がよい学習法は、授業直後にすることである
（授業直後の３分間は、家に帰ってからの３０分の復習に値する）

〔第６手〕２０％の重要項目から８０％の出題？
① 授業で学んだ２０％の重要項目（例えば、教科書の太字であったり、例題であったり、先生
の声が大きくなったり、繰り返し言われたりする項目）からテスト問題の８０％が出る？
（明日から授業を受けるときに、ちょっと意識してみて下さい。授業への集中度もアップする
こと間違いなしです）

まだ続きがあるのですが、紙面の関係でここまでにします。ぜひいろいろな学習法に挑
戦してみてください。 またこの続きは次回お知らせします！

南中 HPでカラー版が見られます


