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教職員も 生徒も 挑 戦 ！

２学期 ご協力ありがとうございました！

３学期 引き続きよろしくお願いします。

２学期は学習内容が多く、たくさん考えたり覚えたりすることがありました。また体育祭、

持久走記録会、学年行事、新人戦等、たくさんの行事もありました。生徒たちにとってとても

忙しく、また大変なことも多かったのではないかと思いますが、その中で大きく大きく成長し

た姿も見られました。

今晩は通知表を見ながら、どんなことを頑張ったのか、どんなことが上手にできたのか、３

学期はどんなことをもっと頑張ろうと思っているのかなど、たくさんお話を聞いてあげてくだ

さい。

そして明日から１７日間の冬休みになります。この１７日間は勉強や部活動もあるとは思い

ますが、２学期頑張った心やからだの疲れを癒やし、子供たちが３学期に向けてエネルギーを

たくさん充電する期間でもあります。ぜひ保護者の方には、お子さんと一緒に大掃除をしたり

お話をしたり、またどこかに出かけたりなど、いつもよりたくさんお子さんと時間を共有して

ください。よろしくお願いします。

これからますます寒くなり、コロナウイルス感染症やインフルエンザの流行が心配されます。

特に３年生は１月になるとすぐに私立高校の受験が始まりますので、休み中も引き続き手洗い

やうがい等、感染対策をお願いします。

また冬休みには、ネットやゲームと関わる時間も増えることが予想されます。休みに入る前

にメディアを使用する時間など、ご家庭でのルールを子供と一緒に作り、子供自身がメディア

コントロールできる力を身に付けられるよう支援してあげてください。

３学期が始まる９日に、全員が元気な顔で登校できるよう、ご協力をよろしくお願いします。

生徒会スローガン 決定！

『全員が笑顔』

１１月２２日に行った全校学活、「理想の南中と

は？」で、たくさんの意見が寄せられました。そ

の中から生徒会が選んだキーワードが『笑顔』で

す。南中生全員が毎日笑顔で学校生活が送れるよう、生徒会本部役員を中心に全校生徒がいろ

いろな取り組みに挑戦してくれると思います。とてもシンプルで、そして温かいキーワードだ

と思います。



３年生が天体観測 （１２月７日）

３年生がぐんま天文台の先生方による天体の学習に取り組

みました。

北海道でオーロラが観測できたというニュースがありまし

たが、それほど太陽の活動が活発な時期だったので、黒点や

プロミネンスをはっきりと見ることができました。また金星

も月のように少しかけている姿を観察できました。天文台の

方にボーッと眺めていると肉眼でも金星が見える人がいると

聞いて、しばらく眺めていましたが、さすがに肉眼で金星は

見ることはできませんでした。学校の機材ではなかなか観察

ができないので、とても貴重な体験でした。

第２回学校保健委員会 （１２月１４日）

今回のテーマは「睡眠のウソ？ホント？ ぐっすり眠る

ために大切なこと」でした。

生徒のアンケート結果を見ると、多くの生徒が睡眠に悩

みや不安を感じていることが分かりました。ではどうすれ

ば質の良い睡眠ができるのか。そこで今回は北海道大学の

山仲先生に睡眠について講演をしていただきました。その

中で睡眠が不足すると、風邪を引きやすくなったり、夜間の食欲が増え太りやすくなったり、

またケガのリスクが増えたり成績に関係したり等、いろいろな影響があることが分かりました。

そこで質の良い睡眠をするには、キーワードが「早起き 早寝」「朝の光で体内時計をリセッ

ト」です。今回の講演で学んだことを実生活に生かして、毎日を健康に過ごしてほしいと思い

ます。

生きてるだけで１００点満点！ （１２月１５日）

２年生が助産師さんから、命の大切さについて学びまし

た。

お母さんのお腹の中にいる間に私たちは約２０００倍も

成長し一生懸命生きようとしていること、家族は子供が生

まれてくるのをとても楽しみに待っていることなど、お話

いただきました。特に「私たちが生まれてくること自体が奇跡なんです」という言葉がとても

印象に残りました。

命は尊いものです。 「生命を大切に」 「自分を大切に」 「他の人を大切に」

生徒のみなさんへ宿題です！
前生徒会のみなさんが中心となって、髪型についてと服装について、校則を変えました。ど

のような言葉になったか覚えていますか？

その中に、『ＴＰＯ（時間と場所、そして場面をわきまえた服装をしたり、それに見

合った行動をしたりといった意味）に応じた･･･』という言葉があります。
では、中学校とは、どのような場所、場面なのでしょうか？ 家の中と同じですか？友達と

遊びに行く場所ですか？ ３学期になったら全校生徒に聞きたいと思いますので、休み中に考

えておいてくださいね。


