
社会とつながる学校
玉村町立玉村中学校
令和４年度2022年７月６日 №03

「自分で考える力」を育てる ～笑顔があふれる学校・社会とつながる学校・心穏やかな学校・主体的な学校～

オリンピック選手によるクリニック
２０２０東京オリンピック陸上競技４００Ｈ出場
安部孝駿選手から次世代へのバトン

講師 安部孝駿 選手 陸上競技４００mＨ

所 属 株式会社 ヤマダホールディングス

実施日 令和４年７月６日（水）５・６校時
参加者 １・２・３年生 ４４３人

東京オリンピック陸上競技４００mハードルの出場した安部孝駿選手を学校にお招きしました。

「パフォーマンス」では、実際のハードルを使ったデモンストレーションを行いました。普段見るこ

とのできないオリンピック選手の圧倒的な身体能力を間近で見てせていただきました。

「講演会」では、安部選手の経験をもとに、夢や目標をもつことの大切さについてお話をいただき

ました。夢を叶えるための努力、困難を乗り越えるための心のもち方など、本質的で普遍的な事柄

をシンプルにわかりやすく教えていただきました。

☆☆生徒の言葉から☆☆
■あまり夢をもてていなかった自分にすごく響い

た。■「失敗は決して悪いことではない」「失敗は成

功の材料だ」という言葉にとても感動した。■自分

の将来に役立つことをたくさん教えていただいた。

■好きなことから！小さな目標を立てて！というの

を自分でもやってみようと思った。■はっきりした

目標がない自分だけど、これからどうすればいい

か分かった気がした。■スポーツだけでなく、これ

からの私に大切なことがたくさんあったと思う。


