
社会とつながる学校
玉村町立玉村中学校

★★★★★★★★★★★

令和３年度 ２０２１年１２月１４日 自分で考える力を育てる 【笑顔あふれる学校】

がんばれる体をつくろう！
人の体は一生に２度、大きく成長する時期があります。最初は

赤ちゃんから幼児まで。次が第２発育急進期と呼ばれる生徒たち

の年頃です。そこで、１年生の家庭科で「成長期の運動と食事～

がんばれる体をつくろう～」というテーマの授業を行いました。

この教育プログラムは、「株式会社 明治」さんに提供していた

だきました。

日 時 ： 令和３年１２月１４日（火）
対 象 ： 玉村中学校 １年生１３５人

【こんな学習をしました……。】

①成長期は、体の維持と日常活動に加え、成長と運動のための栄養が必要であることを学習しま

した。

②骨の発育・発達の仕組みや運動が体に与える影響を知り、食事と運動と睡眠の三つが成長に

果たす役割を学びました。

③栄養バランスの大切さを知り、自分の力を十分に発揮するための食事の方法を考えました。そ

して、現在の自分の食事や生活を振り返り、今日から実践できることを考えました。


