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玉村町立南小学校
平成２９年１月１３日
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[bookmark: _GoBack]　　　　　　　　　　　　　　　　冬休 (ふゆやす)みがおわり、一週間 (いっしゅうかん)がたちます。学校 (がっこう)生活 (せいかつ)のリズムは整 (ととの)いましたか？≪１月の保健目標≫

寒さにまけない
体をつくろう




[image: E:\ほけんだより 素材\季節・イラスト\SONOTA59.BMP]１月から３月までは学年 (がくねん)のまとめと、新年度 (しんねんど)の準備 (じゅんび)のときです。卒業式 (そつぎょうしき)や6年生 (ねんせい)を送 (おく)る会 (かい)の練習 (れんしゅう)などが始 (はじ)まりますので、体調 (たいちょう)をしっかり整 (ととの)え、寒 (さむ)さにまけず頑張 (がんば)りましょう。また、インフルエンザにも要注意 (ようちゅうい)です。手洗 (てあら)いうがいはもちろん、こまめな部屋 (へや)の換気 (かんき)も心 (こころ)がけましょう。
[image: ]
[image: E:\ほけんだより 素材\病気・かぜ・インフルエンザ\BYOUKI23.BMP]







[image: E:\ほけんだより 素材\環境・換気・トイレ\KANKYO17.BMP]
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◎南小インフルエンザ流行状況
今シーズンは、インフルエンザの流行は、まだありません。ただし、近隣の市町村（前橋、高崎）では学級閉鎖の措置が行われている学校もあります。休日を利用して、お出かけされる場合は、予防のため「マスクの着用」「帰宅後の手洗い」など、ご家族みなさんでお気を付けください。
インフルエンザの流行は突然始まります。突然「明日から学級閉鎖」という可能性も十分ありますので、万が一お子さんのクラスが学級閉鎖になった場合、お子さんの日中の過ごし方などを少し考えておいていただけるとありがたいです。また、インフルエンザの発生や流行については、南小学校のブログでお知らせしたいと思います。
◎冬休み明け身体測定を行いました
※体格や発育の仕方には個人差があります。十分な睡眠・栄養・運動を心がけ、健康的な発育発達を目指しましょう
[image: E:\ほけんだより 素材\健康診断・４月・５月\SINDAN23.BMP][image: ]大きく
なりました！


[image: E:\ほけんだより 素材\健康診断・４月・５月\SINDAN38.BMP]






☆男女別年間発育量（Ｈ２８．４月～Ｈ２９．１月）
≪身長 cm≫　　■男子　　　□女子　　　　　　≪体重 kg≫　　■男子　　　□女子
[image: ][image: ]







身長…男子は、５・６年生の伸びが著しく、女子は３・４年生での伸び率が高い傾向にあります。
体重…６年男子は、身長の伸びと比例して、体重の増加が大きい傾向でした。
[image: V:\H28\２１保健室\02 保健教育　保健指導　イラスト　掲示物\★イラスト\イラスト・カット （１０～３月）\01.季節\1-05-fuyu\1-05-fuyu-007.bmp]健康カード



１月１３日（金）　　　　　　　　　　　　　　　を配布しました
～保護者の方へお願い～
今回の測定結果を記入した「健康カード」を配付します。１年間のお子さんの成長を感じていただきながら、結果のご確認をお願いします。確認後は、保護者印を押していただき、１９日（木）までに担任へ提出してください。
[image: V:\H28\２１保健室\02 保健教育　保健指導　イラスト　掲示物\★イラスト\イラスト・カット （１０～３月）\01.季節\1-01-hana\1-01-hana-011.bmp]　なお、保護者印については、以下の点を確認していただき、漏れのないようお願いいたします。
１．表紙の今年度の学年の欄について
　　①「１月」に保護者印をお願いします。
　　②「６月」「９月」に保護者印が押されていない場合は、こちらにも押印をお願いします。

２．裏面の「身長と体重のグラフ」について
　　①「１月」の身長と体重の結果を、グラフに記入をお願いします。
　　②「４月」「８月」にグラフが書かれていない場合は、こちらにも記入をお願いします。
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image10.emf
男子 女子 男子 女子

１年 122.2 119.0 23.6 22.9

２年 127.9 125.1 26.9 25.6

３年 131.5 131.4 30.8 29.6

４年 137.7 139.1 34.4 32.8

５年 144.1 146.5 37.7 38.4

６年 150.3 151.3 41.1 42.8

身長平均（ｃｍ） 体重平均（ｋｇ）
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