
インフルエンザ 感染性胃腸炎
（おう吐下痢症状・ノロウイルスなど）

 

 

 
 

朝晩の冷え込みが強まり、空気が乾燥しています。いよいよ、感染症の流行シー

ズンに入りました。南小では、溶連菌感染症が流行し、１１月末にはインフルエン

ザＡ型の罹患者が出ました。その後、インフルエンザが広がる様子はありません

が、発熱や頭痛で欠席する人が増えてきています。 

感染症予防の基本は、規則正しい生活（早寝早起き朝ごはん）と、手洗い・うが

い・せきエチケットです。気を付けましょう。 

 

冬の感染症に気をつけましょう！ 

 
 
  
 

主な症状                主な症状 

  ◆38℃以上の急な発熱 ◆頭痛          ◆おう吐・吐き気 ◆下痢 ◆腹痛 

◆関節痛 ◆全身倦怠感                      ◆37.5℃くらいの微熱 

予防法                   予防法 
  ◎手洗いうがいが最も効果的です！    ◎とても感染力が強く、予防が難しい病気です 

その他には・・・                          →感染拡大をふせぐためには・・・ 
  ◆外出時や学校ではマスクをする               ◆感染者とタオルの共有はしない 

  ◆部屋の温度は 20℃くらいにする              ◆85℃以上1分以上の加熱でウイルス失活 

  ◆部屋の湿度を 50～60％に保つ          ◆塩素系漂白剤をうすめたもので消毒する 

  ◆予防接種を受ける                （アルコール消毒は効果がありません！） 

 

保護者の方へ…朝の健康観察をていねいにお願いします。 

★特に発熱やおう吐・下痢の症状がある場合には、ご家庭で様子を見ていただけるとありがたいです。 

★朝食のようす、トイレの頻度、顔色、話し方、体温などを、総合的に見てください。 

★体調の異変については、連絡帳などで担任へお知らせください。 

症状によっては、給食当番を交代するなどの対応をとらせていただきます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

☆うがいはのどの奥までしっかりと！ 

 

 

玉村町立南小学校 

平成２８年１２月１日 

１２月の保健目標 
 

冬を健康に 

過ごそう 
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★学校歯科保健大会に参加しました 

１１月２９日（火）、群馬会館ホールで行われた学校歯科保健大会に、本校の６年生児童が参加しました。 

そこで、自由研究部門の表彰を受け、研究内容について発表しました。 

★自由研究部門 【優秀賞】   「なぜむし歯は広がるのか」 

自由研究は、小学生らしい素朴な疑問を解決するために、調べ学習やインタビューをして分かったことを分か

りやすくまとめています。そして、学んだことだけでなく、自分の考えや感想がしっかり書かれています。 
むし歯の原因と進み方について図で分かりやすく解説し、見事、優秀賞を取りました！ 
 
☆むし歯の進み方 

  

    

   

   

 

 

 

 

 

 

 

 

★受診のおすすめを再配布します 
４～６月に行われた健康診断の結果、「受診のおすすめ」が配られた人の中で、まだ「治癒証明書」が提出されて

いない人を対象に、再度「受診のおすすめ」を配布します。学校で行われている健康診断は、子どもたちが元気

に学校生活を送れるよう、実施しています。ですが、健康診断を受けただけでは、病気は治りません。 
ぜひ、見つかった異常や疾病について、専門の医療機関で詳しく診てもらってください。 
 

★再配布の受診のおすすめは、教育相談時、担任からお渡しします。 

★「治癒証明書は出していないが、治療が終わっている」「用紙を紛失した」などの場合は、お知らせください。 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

★教育相談の期間、保健室で健康相談を行います（希望制） 

 健康面や身体の成長などについて、ご心配なことや養護教諭に知っておいてほしいことなどが

ありましたら、保健室にお立ち寄りください。ふらっと寄っていただいてもかまいませんが、保

健室を空けていることもありますので、事前にご連絡いただいた方が確実です。 

１１月３０日現在の歯科受診の様子です。 

９月末と比べて、全校で約９％受診率が上がりました。

しかし、まだ未受診の人が４割近くいます。 

教育相談の際に「受診のおすすめ」が配布された人

は、今年度中に治療をお願いします。 


