
 

 

 

 

インフルエンザに引き続き注意してください！ 
南 小
みなみしょう

では、1月
がつ

16日
にち

（月）からインフルエンザＡ型
がた

による欠席者
けっせきしゃ

が増加
ぞうか

し、2月
がつ

６日
か

現在
げんざい

、9クラスで学級
がっきゅう

閉鎖
へいさ

の措置
そ ち

をとりました。昨年
さくねん

に比
くら

べて早
はや

い時期
じ き

での流行
りゅうこう

なので、

今後
こんご

インフルエンザの再流行
さいりゅうこう

も心配
しんぱい

されます。これから６年生
ねんせい

を送
おく

る会
かい

の練習
れんしゅう

や、

卒業式
そつぎょうしき

の練習
れんしゅう

などが本格的
ほんかくてき

に始
はじ

まります。元気
げんき

に学校
がっこう

に来
く

るためにも、手洗
てあら

いうがいの

ほか、こまめな換気
かんき

、湿度
しつど

管理
かんり

（５０～６０％）、マスクの着用
ちゃくよう

など、一人一人
ひとりひとり

が意識
いしき

し

てインフルエンザ予防
よぼう

に努
つと

めましょう。 
 

◎南小インフルエンザ流行の推移（１／１３～２／６） 
    

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

保健室に来室した児童でインフルエンザに罹患していた人は、２／６現在１４人です。うち、37.5℃以上の熱（５人）、

37.4℃以下の微熱（７人）、熱がなく症状のみ（２人）でした。微熱または熱がなくても罹患していた場合が多い傾向に

あります。また、予防接種を受けている児童の中には、初期症状が軽かったり、熱がそれほど高く上がらなかったりする

ようです。症状の訴えとしては、多いものから順に①だるい、②頭痛・せき、③寒気、④のどの痛み、⑤関節痛・筋肉痛 

でした。登校前には朝の検温と、上記の症状がないかを確認していただき、熱がなくても体調が悪い場合には無理をせず

休養するようにしてください。 
 
 
 

 
・・・保護者の方へお願い・・・ 

夜に熱が出た場合、翌朝に熱が下がっていても、登校後に再び熱が出てお迎えをお願いすることがあります。 
お子さんがなるべく早く体調を取り戻せるよう、翌朝熱が下がっていても大事をとり１日様子を見てから登校していただ

くようお願いできればありがたいです。 

   

玉村町立南小学校 

平成２９年２月６日 

≪２月の保健目標≫ 
 
身の回りを清潔に 

しよう 

 

 

 

３の１ 
学級閉鎖 

１の２ 
学級閉鎖 

１の１、３の２、４の１ 
学級閉鎖 

５年 学年閉鎖 

２の１ 
学級閉鎖 

４の２ 
学級閉鎖 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◎２／１（水）学校環境衛生検査を行いました 
 学校薬剤師の松本先生にお越しいただき、２年２組の教室で検査を行いました。この検査は毎年定期に行われ、

適切な環境下で授業が行われているかを調べるために、二酸化炭素濃度、一酸化炭素濃度、照度、気温、湿度など

を測定しました。松本先生からは、授業の後半で二酸化炭素濃度が高くなっていたため、1時間に1回程度の換気

が必要であるとの講評をいただきました。その他の検査項目については、すべて基準値内の結果であるため、学習

に適した環境であるとのことでした。 

こまめに換気をすることで、空気中にただよっているウイルスや細菌も外に出ていきます。寒い時期ですが、イ

ンフルエンザ予防のためにも、5分休みにはしっかりと換気をしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

文部科学省2016年度学校保健統計調査の結

果が記載されています。 

小児の肥満傾向には、食事のバランスと運動

を見直せば改善する場合が多いようです。 

また、小学生の裸眼視力1.0 未満の割合は全

国平均をやや下回りましたが、視力低下を防

ぐためにも、パソコンやスマホの使い方につ

いて一度ご家族で話し合ってみてください。 

【平成２９年１月１７日 上毛新聞の記事より抜粋】 


