
 

 

  

 

              ３月
がつ

に入り、南 小
みなみしょう

でのインフルエンザの流行
りゅうこう

は落ちついています。今冬のイン

フルエンザ罹患者数は、全校で１０７人でした。全校児童の約３２％が罹患し、９

クラスで学級閉鎖の措置を取りました。 

              高崎や前橋では現在でもインフルエンザＡ型が流行しており、Ｂ型も

出ているようです。引き続き、手洗いうがい、咳エチケットを守り、新学

期を元気にスタートできるようにしましょう。 

 

◎保健関係書類の返却について（６年生） 

 ６年生が卒業するにあたり、３月中旬ごろ ①心臓検診調査票 ②健康カード を返却いたします。ご家庭での

保管をお願いします。なお、「保健調査票」に関しましては、中学校入学以降も引き続き使用しますので、来年度

の欄にご記入の上、中学校の入学式の日に持参していただくようお願いいたします。 

  

◎緊急連絡カード・保健調査票の記入について（１～５年生） 

 年度末に「緊急連絡カード」と「保健調査票」を返却しますので、緊急連絡先の変更や、お子さんの健康状況

等を詳しく記入していただき、新学期に担任まで提出していただくようお願いいたします。 

なお、３年生には高学年用の「緊急連絡カード」を新しく配布しますので、今まで使っていたものはご家庭で

保管し、新しいカードに記入の上提出をお願いします。 
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耳を守ろう！ 

①耳の近くで大きな音を出さない 

②大きな音を長時間聴かない 

 →大きな音をヘッドホンやイヤホンで 

  聴き続けると、耳が聞こえづらくなります。 

これをヘッドホン難聴といいます。 

一度ヘッドホン難聴になってしまうと、聴力の

回復はむずかしいです。 

③耳掃除は、やさしく、ほどほどに 

④鼻と耳は奥でつながっています。 

鼻をかむときは、片方ずつ静かにかみましょう。 

♪～♪～音
おと

が聞
き

こえるしくみ～♪～♪ 

①耳
じ

かいであつめた音
おと

が、②耳
みみ

の穴
あな

から外耳
が い じ

道
どう

をとおり、③鼓膜
こ ま く

がふるえます。 

④鼓膜
こ ま く

のふるえが耳
じ

小骨
しょうこつ

に伝
つた

わり、⑤耳
じ

小骨
しょうこつ

のふるえは奥
おく

にある蝸牛
かぎゅう

の中
なか

の

液体
えきたい

をゆらし、信号
しんごう

にかわります。⑥信号
しんごう

が神経
しんけい

を伝
つた

わって大脳
だいのう

にとどくと、

音
おと

が「聞
き

こえた」と感
かん

じるのです。 

≪３月の保健目標≫ 

 

一年間の健康生活を 

ふりかえろう 



◎歯科・眼科・耳鼻科・運動器 受診率（３／７現在） 

 春休みは最後の受診のチャンスです！まだ治療が済んでいない人は、受診しましょう！ 
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