
 

 

５／９（水）は尿
にょう

検査
け ん さ

です。 

忘
わす

れずに持
も

ってきてください！ 
 

～ 前
まえ

の日
ひ

 ～ 

★ビタミン剤
ざい

や栄養
えいよう

ドリンクなどは飲
の

まないようにしましょう。 

（検査
け ん さ

の反応
はんのう

が正
ただ

しく出
で

なくなる可能性
かのうせい

があります） 

★寝
ね

る前
まえ

に必
かなら

ずトイレにいきましょう。 

 

～ 検査
け ん さ

の日
ひ

～ 

★朝起
あ さ お

きて最初
さいしょ

のおしっこを折
お

りたたみのコップにとりましょう。 

★このときなるべく出始
で は じ

めのおしっこはとらずに、中間
ちゅうかん

のおしっこをとりましょう。 

★折
お

りたたみのコップから、試験管
しけんかん

に入れましょう。（なるべく上
うえ

の線
せん

まで入
い

れましょう） 

★試験管
しけんかん

のフタをしっかり閉
し

めて、入
はい

っていた袋
ふくろ

に入
い

れましょう。 

 
 
 

万
まん

が一
いち

、忘
わす

れてしまったら・・・ 

万
まん

が一
いち

、忘
わす

れてしまったら、５／１０（木
もく

）に持
も

ってきてください。 

配
くば

られた容器
よ う き

は捨
す

てずにとっておいてください。 

 

都合
つ ご う

で５／９（水
すい

）に出
だ

せない人は・・・ 

事前
じ ぜ ん

に担任
たんにん

の先生
せんせい

か森村
もりむら

先生
せんせい

に伝
つた

えてください。 

玉村町立南小学校 

平成３０年５月８日 

② 
 

わすれずに 

だしてください 



腎臓
じんぞう

ってなあに？ 

腎臓
じんぞう

は、体
からだ

の左右
さ ゆ う

に１つずつあ

ります。血
ち

の中
なか

の汚
よご

れをとりのぞ

いてくれるクリーニング屋
や

さん

です。おしっこの素
もと

になるものを

作
つく

っています。 

尿
にょう

検査
け ん さ

では 腎臓
じんぞう

が病気
びょうき

にかかっていないかを調
しら

べています 
 

 

     

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

（保護者の方へ） 

 

体が慣れていない５月の暑さに要注意！ 

この時期は体が暑さに慣れておらず、朝晩の気温差も大きいことから、体調

が悪くなってしまう人が多いです。今のうちから熱中症予防を意識しましょう。 
 

＊生活習慣を整えましょう。 

 疲れがたまっている、寝不足、朝ごはんを食べていない、もともと体調が悪

い･･･といった体の状態は、熱中症のリスクとなります。早寝・早起き・朝ごはん

で普段から体の調子を整えておきましょう。 

 

＊水筒を持ってきましょう。 

水筒があると、子どもたちは意識的に水分をとることができます。ぜひ持参してくだ

さい。中身は水かお茶でお願いします。（運動会練習開始後は、スポーツドリンク可） 

 

＊帽子を必ずかぶりましょう。 

 南小では、年間を通して、外での活動時は帽子を必ずかぶることになっています。忘

れずに帽子をかぶり、直射日光から体を守りましょう。外で元気に遊ぶことも、体力向

上に大切です。暑くなり過ぎないうちに、たくさん体を動かしましょう。 

おしっこにたんぱく

が混
ま

じっていないか 

 

おしっこに血
ち

が混
ま

じって

いないか 

 

おしっこに糖
とう

が混
ま

じって

いないか 

 

腎臓
じんぞう

は、 

そらまめみた

いな形
かたち

をし

ているよ。 


