
 

 

 

                                        玉村町立南小学校 

                                       平成３０年１１月５日 
 

≪１１月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

≫    すっかり肌寒
はだざむ

い季節
き せ つ

になりました。学校
がっこう

の木々
き ぎ

もだんだんと緑
みどり

から赤
あか

や

黄色
き い ろ

に変化
へ ん か

して、秋
あき

を感
かん

じますね。スポーツの秋
あき

、読書
どくしょ

の秋
あき

、食欲
しょくよく

の秋
あき

・・・。

みなさんは、どんなことをして過
す

ごしますか。ぜひ、いろいろなことに取
と

り組
く

んでみてください。 

また、朝晩
あさばん

は冷
ひ

えるので温
あたた

かい服装
ふくそう

で風邪
か ぜ

を引
ひ

かないようにしてくださいね。 

          

              

11月
が つ

８日
か

は「いい歯
は

の日
ひ

」 
 8

はち

0
まる

2
に

0
まる

運動
うんどう

を知
し

っていますか？ 80歳
さい

になっても自分
じぶん

の歯
は

を 20本
ぽん

保
たも

とうという運動
うんどう

です。年
とし

をとっても 20本
ぽん

以上
いじょう

の歯
は

があれば、食
た

べるこ

とを楽
たの

しむことができるそうです。歯
は

を大切
たいせつ

にして、ずっと楽
たの

しく食
た

べら

れるような「いい歯
は

」でいられるようにしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

歯
は

をていねいにみが

こう 

 

かぜを予防
よ ぼ う

しよう 



伸
の

びていませんか？みんなのつめ 

 ふとみなさんの手
て

を見
み

てみると、「あれ？つめが伸
の

びているな。」と思
おも

うことがあります。つめが伸
の

びていると、

自分
じ ぶ ん

や周
まわ

りにいる人
ひと

を傷
きず

つけてしまう恐
おそ

れがあります。つめと皮
ひ

ふの間
あいだ

に汚
よご

れや細菌
さいきん

が入
はい

りこんだり、物
もの

が当
あ

たった時
とき

に割
わ

れたり、他
ほか

の人
ひと

とぶつかった時
とき

に傷
きず

つけたりしてしまいます。定期的
ていきてき

につめを切
き

ってきれいに整
ととの

えておきましょう。 

 👆つめのつくりとはたらき 

 つめは、中心
ちゅうしん

の「そうこう」、新
あたら

しいつめをつくる「つめ半月
はんげつ

」、

つめを支
ささ

える皮
ひ

ふからできています。 

つめの主
おも

なはたらきは、 
 

  ①指先
ゆびさき

を守
まも

る 

  ②指
ゆび

の腹
はら

に加
くわ

わる力
ちから

を支
ささ

える 

  ③感覚
かんかく

をするどくする 
 

                  の、３つがあります。 

このはたらきを十分
じゅうぶん

に引
ひ

き出
だ

すためにも、つめをきれいに整
ととの

えることが大切
たいせつ

です。 

 👆つめを切
き

るときは・・・ 

＜手
て

のつめ＞                                         ＜足
あし

のつめ＞ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

チクチク言葉
こ と ば

とふわふわ言葉
こ と ば

 
 「ありがとう」などの感謝

かんしゃ

の言葉
こ と ば

やほめ言葉
こ と ば

でうれしくなったり、反対
はんたい

に悪口
わるぐち

を言
い

われて傷
きず

ついたりしたこと

はありませんか？ 

 言葉
こ と ば

には大
おお

きな力
ちから

があり、ささいな言葉
こ と ば

でも相手
あ い て

を傷
きず

つけることもある「チクチク言葉
こ と ば

」がある一方
いっぽう

で、相手
あ い て

を元気
げ ん き

にさせたり気分
き ぶ ん

をよくさせたりする「ふわふわ言葉
こ と ば

」もあります。 

 会話
か い わ

をするときは、相手
あ い て

がどんな気持
き も

ちになるのかを考
かんが

えたり「自分
じ ぶ ん

が言
い

われたらどうかなあ」と自分
じ ぶ ん

に置
お

き

換
か

えたりしてみることが大切
たいせつ

です。「ふわふわ言葉
こ と ば

」を集
あつ

めて、会話
か い わ

の中
なか

でたくさん使
つか

ってみましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

そうこう 

この部分
ぶ ぶ ん

が伸
の

びたらつめ切
き

りで切
き

る 

 

つめ半月
はんげつ

 

①白
しろ

い部分
ぶ ぶ ん

を少
すこ

し

残
のこ

して切
き

る 

 

②角
かど

は白
しろ

い部分
ぶ ぶ ん

を

残
のこ

して少
すこ

し切
き

る 

 

③反対側
はんたいがわ

の角
かど

も同
おな

じ

ように切
き

り、やす

りをかける 

 

 足
あし

のつめを切
き

るときは、 

両側
りょうがわ

の角
かど

に少
すこ

し丸
まる

みをつける 

チクチク言葉
こ と ば

 

悪口
わるぐち

や冷
ひ

やかし、おどし文句
も ん く

など 

例
れい

）「ばか」など 

 

ふわふわ言葉
こ と ば

 

感謝
かんしゃ

の言葉
こ と ば

、ほめ言葉
こ と ば

、あいさつなど 

例
れい

）「すごいね」「ありがとう」など 
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