
 

 

 

 １月
がつ

に大流行
だいりゅうこう

したインフルエンザ A型
がた

ですが、少
すこ

しずつ落
お

ち着
つ

いて

きました。体調
たいちょう

不良
ふりょう

で保健室
ほけんしつ

に来
く

る子
こ

も少
すく

なく、みんな元気
げ ん き

に学校
がっこう

生活
せいかつ

を送
おく

っていて安心
あんしん

しています。しかし、引
ひ

き続
つづ

きインフルエンザには気
き

を付
つ

けなければなりません。今後
こ ん ご

は、インフルエンザＢ型
がた

が流行
は や

る恐
おそ

れ

もありますので、手洗
て あ ら

い・うがい、規則正
きそくただ

しい生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

を心
こころ

がけて、

予防
よ ぼ う

をしましょう。昨年度
さくねんど

も多
おお

くの人
ひと

がインフルエンザＢ型
がた

にかかって

いるようでした。中
なか

には、Ａ型
がた

、Ｂ型
がた

の両方
りょうほう

にかかってしまったとい

う人
ひと

もいたようです。残
のこ

り２か月
げつ

、元気
げ ん き

に過
す

ごしましょう。 

 

手洗
て あ ら

い・うがいの正
た だ

しいやり方
か た

 
 手洗

て あ ら

い・うがいをやっていても、正
ただ

しくできていなければ予防
よ ぼ う

にはなりません。最近
さいきん

は、寒
さむ

くて手
て

を洗
あら

いたくないという気持
き も

ちになってしまう人
ひと

も多
おお

いのではないでしょうか。もう一度
い ち ど

自分
じ ぶ ん

の生活
せいかつ

をふり返
かえ

って、外
そと

から帰
かえ

ってきた時
とき

や食事
しょくじ

の前
まえ

などに手洗
て あ ら

い・うがいをすることを心
こころ

がけましょう。 

 ＊手
て

洗
あら

いのやり方
かた

＊                 ＊うがいのやり方
かた

＊ 

 

 

 

 

 

手
て

のひら     手
て

のこう        指
ゆび

の間
あいだ

 

 

 

 

 

 
 

 

  手首
て く び

        親指
おやゆび

       指先
ゆびさき

、つめ 

 

 

 

 

 

 

 

 

玉村町立南小学校 

平成３１年２月８日 

≪２月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

≫ 

 

身
み

の回
まわ

りを清潔
せいけつ

に 

しよう 

 

 

 

ブクブクと口
くち

の中
なか

をゆすい

で、口
くち

の中
なか

のよ

ごれをとる。 

上
うえ

を向
む

き、ガラ

ガラとのどを

すすいで、のど

のおくのよご

れをとる。 

かんそう    へや 

くち  あ     ね 

き ょ う し つ  か ん き

 

 かんそう    へや 
てあら 

はな  くち         さわ  ひと 

ひと  あつ    

おお  ひと 

はやね はやお 



 冬
ふゆ

の肌
はだ

はなぜカサカサになるの？ 
 皮

ひ

ふの表面
ひょうめん

には、水分
すいぶん

が失
うしな

われるのを防
ふせ

いだり紫外線
しがいせん

や雑菌
ざっきん

などをブロックしたりしてくれるバリア

機能
き の う

があります。健康的
けんこうてき

な皮
ひ

ふは、水分
すいぶん

と油分
ゆ ぶ ん

のバランスがとれていて、バリア機能
き の う

がきちんとはたらい

ています。空気
く う き

が乾
かわ

くと皮
ひ

ふの水分
すいぶん

がどんどん失
うしな

われて、油分
ゆ ぶ ん

が作
つく

る膜
まく

もうすくなるため、バリア機能
き の う

が壊
こわ

れて皮
ひ

ふはカサカサになってしまいます。これが「乾燥
かんそう

肌
はだ

」です。ひどくなると、あかぎれになって

しまいます。 

＊肌
はだ

が乾燥
かんそう

しやすいところ＊ 

＜ 顔
かお

 ＞                ＜からだ＞ 

  目
め

                   手
て

・ひじ 

口
くち

の周
まわ

り                  ひざ 

  首
くび

                    すね 

               かかと 

 ＊カサカサ肌
はだ

の予防法
よぼうほう

＊ 

１．部屋
へ や

の加湿
か し つ

をする               ５．お風呂
ふ ろ

から上
あ

がったら、すぐに水分
すいぶん

をおさえる 

２．熱
あつ

いお風呂
ふ ろ

や長湯
な が ゆ

か水分
すいぶん

をうばうので×      ようにふきとる 

３．石
せっ

けんは油分
ゆ ぶ ん

が作
つく

る膜
まく

を落
お

とし過
す

ぎない     ６．お風呂
ふ ろ

から上
あ

がったら、早
はや

めにクリームをぬる 

「弱酸性
じゃくさんせい

」を                 ７．十分
じゅうぶん

なすいみんをとる 

４．お風呂
ふ ろ

でゴシゴシこすらずに、泡
あわ

で優
やさ

しく洗
あら

う  ８．栄養
えいよう

バランスのとれた食事
しょくじ

をとる 

 
（保護者の方へ） 

もう一度ご確認ください インフルエンザの出席停止期間 
学校保健安全法では、出席停止期間を次のように定めています。 

 

※ 発症日（当日０日目）は病院を受診した日ではなく、インフルエンザ様症状（38 度程度の発熱等）

が始まった日となります。そのため、病院受診時に医師に発症日を相談・確認することが必要です。 

 

 

 予防接種 接種率に関するお知らせ（６年生の保護者の方のみ） 
先日、玉村町保健センターより予防接種の接種率に関する通知が届きました。小学校６年生が対象とな

る“二種混合”の接種率が、１２月末時点で約６０％であるとのことです。南小学校の６年生は、５５名

が対象となりますが、現在、予防接種を完了しているお子様は３３名です。まだ、予防接種を完了してい

ないお子様は、お早めに予防接種を完了なさるようお願いいたします。 

発症日（０） １日目 2 日目 ３日目 ４日目 ５日目 ６日目 ７日目 

 

 

発熱 

解熱 解熱後 

1 日目 

解熱後 

2 日目 

発症後 5日以内のため 

登校不可 

 

 
発熱 発熱 解熱 解熱後 

1 日目 

解熱後 

2 日目 

発熱 発熱 発熱 解熱 解熱後 

1 日目 

解熱後 

2 日目 

発症した後 5 日を経過し、かつ、解熱した後 2 日（幼児は 3 日）を経過するまで 

登校可能 


