
 

 

  

 

今年度
こんねんど

も残
のこ

すところあと一
いっ

か月
げつ

となりました。早
はや

いですね。６年生
ねんせい

は中学校
ちゅうがっこう

と

いう新
あら

たなステージへ、１～５年生
ねんせい

はひとつステップアップします。心
こころ

もから

だも成長
せいちょう

し、来年度
らいねんど

に向
む

けて心
こころ

の準備
じゅんび

ができているでしょうか。 

さて、今
いま

は落
お

ち着
つ

いていますが、今後
こ ん ご

もインフルエンザや風邪
か ぜ

に気
き

をつけてい

きましょう。花粉症
かふんしょう

の季節
き せ つ

にもなりますので、体調
たいちょう

をしっかり整
ととの

えて、元気
げ ん き

に

卒業式
そつぎょうしき

・修了式
しゅうりょうしき

をむかえたいですね。 

 
 

★保健室
ほ け ん し つ

の一年
いちねん

 

 今年度
こんねんど

も、たくさんの人
ひと

がけがや病気
びょうき

で保健室
ほけんしつ

を利用
り よ う

しました。けがで保健室
ほけんしつ

を利用
り よ う

した人
ひと

は５６６名
めい

、病気
びょうき

で保健室
ほけんしつ

を利用
り よ う

した人
ひと

は４８４名
めい

でした。一度
い ち ど

も保健室
ほけんしつ

を利用
り よ う

しなかったという人
ひと

も多
おお

いのではないでしょうか。 

今年度
こんねんど

、けがや病気
びょうき

が多
おお

くてたくさん保健室
ほけんしつ

を利用
り よ う

したなあと思
おも

った人
ひと

は、来年度
らいねんど

はけがや病気
びょうき

の少
すく

ない健康
けんこう

な

一年
いちねん

になるように心
こころ

がけましょう。 

 

 

    すりきず １９４             頭痛
ず つ う

   １２７              ５月
がつ

 
 

       だぼく   ８７       腹痛
ふくつう

   １０９              火曜日
か よ う び

 
 

    ねんざ・つき指
ゆび

 ７２       気持
き も

ち悪
わる

い ９５               

 

★１年間
ねんかん

の生活
せいかつ

をふりかえろう 
 

はいの数
かず

 
 

８～９こ 
とっても健康

けんこう

にすごせ

ました。立派
り っ ぱ

です。 

５～７こ 

健康
けんこう

にすごせました。

この調子
ちょうし

でがんばろ

う。 

３～４こ 

まあまあ健康
けんこう

にすごせ

ました。もう少
すこ

しでき

ることはないですか？ 

０～２こ 
自分
じ ぶ ん

の生活
せいかつ

を見直
み な お

して

みよう。 
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平成３１年３月５日 

≪３月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

≫ 
 

一年間
いちねんかん

の健康
けんこう

生活
せいかつ

を 

ふりかえろう 

おお おお      たいちょうふりょう らいしつしゃ  おお 

いちばんおお     つき 

いちばんおお     ようび 
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（保護者の方へ） 受診率のお知らせ ※ 受診数（受診した人数） 勧告数（受診のおすすめを渡した人数） 

★ 眼科                            ★ 歯科 

 

  
 

★ 「受診のおすすめ」の意味  ～来年度も、早めの受診をお願いします～ 

 

学校の健康診断は、学校医の先生（お医者さん）に診てもら

いますが、その場で診断をしているわけではありません。あく

までも「むし歯の疑い」「視力の低下の疑い」･･･といったよう

に、「もしかしたら病気や異常があるかもしれないので、病院で詳

しく診てもらってください」というお知らせの仕方になります。 

 

 

どうしてこのようなお知らせになるかというと、学

校での健康診断は一度に多くの子どもを診なければい

けないので、一人の子にかけられる時間が短い上、病

院のように整った環境で実施できるわけではないため、

確定診断は行えないという理由があります。 

 

 

そこで、学校の健康診断では、病気や異常を見逃すよりも、疑いのある

人には受診をおすすめし、病気や異常の早期発見・早期治療ができること

を目指しています。ですので、健康診断で見つかった「疑い」に関して、

早めに受診していただくことで、意義のある健康診断となります。 

ぜひ、来年度以降も早めの受診にご協力をお願いいたします。 

１年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年 全校

受診数 6 16 9 14 18 14 77

勧告数 10 21 11 16 33 27 118

受診率 60% 76% 82% 88% 55% 52% 65%
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１年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年 全校

受診数 14 18 18 26 14 20 110

勧告数 19 24 25 31 21 28 148

受診率 74% 75% 72% 84% 67% 71% 74%
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