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%&%&%& 朝のロコモ体操再スタート 1/25～ %&%&%&
★新型コロナ対策で学校再開後に運動不足改善のために始めた「ロコモ体
操」。２学期以降は朝の時間の実施を止めていましたが、最近の子ども達の
身体管理や運動不足改善も含めて、児童全員でロコモ体操に取り組むこと
を再スタートしました。ロコモ体操は体の筋肉をほぐして、体全体を目覚めさ
せるのに有効なストレッチ運動です。週明け月曜日の８：１５から体操の音

声が流れます。朝、体や頭をスッキリとさせて１日をスタートさせましょう。

火曜の朝は「朝トク」！！ 頑張って取り組んでます!! 1/26
★前号でも紹介しましたが、朝トクでの学習が定着しその成果もきちんと得
ていると先生達も校内研修での今年度の振り返りで感じているところです。
子ども達も火曜日の朝はプリントやドリルをしたり、やってきたプリントの答え
合わせをしたりする時間だと習慣化されていますね。継続は力なりとよく言
われますがその通りですね。玉小として「朝トク」の時間をこれまで以上に大
事に、そして工夫して行って欲しいものです。

★☆★☆★ 体育集会（短縄跳び） 1/27 ★☆★☆★
★今日も元気に体育集会に取り組みました。見学者も3人と少なくなりまし
たね。見学者ゼロができそうかな。いつも通りの体操とリズム跳びをしてか
ら、今日は「二重跳び」に挑戦しました。低学年向きには「１、２、トントン」の
リズムで３回目に２重跳びへ。縄を持たずに、ジャンプだけで練習。３回目
の高いジャンプでポケットのところを２回早くたたきます。上手な子は３重

跳びにチャレンジしていましたね。すぐに上手に跳べるようになるのは難しいですが、毎日の練習に取
り組めばできるようになります。玉小には、縄跳びジャンプ台が数台校庭にあります。ジャンプがし易
いので２重跳びの練習にはもってこいです。みんな腕を磨いていきましょう。

◆◇◆◇ 上学年 クラブ活動最終日 1/28 ◇◆◇◆
■新型コロナで開始が遅くなったクラブ活動も最終回となりました。4年生以
上の子ども達は、めあてを持って活動に臨んできました。それぞれ活動内容
こそ違いますが、今回の最終回では、きちんと活動の振り返りをして約半年
間の活動のまとめを行いました。個人だけの振り返りや自己評価だけでな
く、クラブ長さんが中心となって活動全体を振り返って、来年度の活動につ
ながることを確認し合いました。残りの時間は最後の活動に取り組みました。
■さて、委員会活動やクラブ活動は、活動そのものに目が行きがちですが、大事なのは、何をどうや
っていきたいか、やったらどんな良さや課題があって、さらに良さをどう伸ばすか、課題はどう解決す
るか、などを子ども達自身が考える「自治」の力を伸ばしてあげることなのです。今年は少しそこに近
づいたような気がします。まだまだ「させっぱなし」「やりっぱなし」なところはあるのですね。
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````` たてわり集会 1/29 `````
■６年生が準備した最後の活動でした。新型コロナ対策でたてわり集会も
前半は行うことができませんでしたが、スタート後は、６年生達がコロナ対
策もしっかりと考えて企画準備をし、楽しい活動を進めてくれました。次回か
らは、5年生がバトンタッチをして活動を運営します。最終回は６年生への感
謝の気持ちが伝わるような進行の工夫もきっとあるでしょうね。大いに期待

しています。たてわり集会は玉小にとってとても大事な活動なのですね。

■◇□ １・２年生生活科「あそびランド」 1/29 □◆■
★1･2時間目に２年生が生活科でつくった段ボール等の遊び場に１年生を
招待しました。一度に1年生全員は呼べないので、クラスごとに体育館に来て
もらってそれぞれの遊び場で遊びを楽しんでもらいました。2年生達は、お兄
さんお姉さんとしてきちんと遊び方を説明して、1年生もしっかりとルールを
聞いて遊びをスタートして、どちらも素晴らしかったですね。

3333 ３年生「おにぎり集会」 1/29 333K

3

３年生の恒例行事、お米作りで収穫したお米を炊いておにぎり集会を行
いました。新型コロナ対策もあり保護者の皆さんのお手伝いも無しにして、
栄養士さんの協力の下、炊飯からおにぎり作りまで頑張りました。みんな自
力でおにぎりをむすんで、給食の時間に味わいましたね。栄養士さん達も両
クラスで会食に参加してくれました。給食のご飯の代替にデザートが出たの

は嬉しい限りです。給食センターの配慮に感謝ですね。

５年生「いのちを育む講座」 1/29
♥助産師会のご協力で今年度も「いのちを育む講座」を開催しました。助産
師会の古澤さんと井田さんを講師に、命の誕生から赤ちゃんの誕生までをじ
っくりと学びました。0.2mmの受精卵から、約10ヶ月で2000倍の大きさと
なって生まれる赤ちゃんの成長は凄いこと。命の大
切さだけでなく、自分や周りの人のことも大事にし

て、自分が生きていることが100点満点…。たくさん参加くださった保護者
の皆さんにも感謝です。是非ご家庭でも出産の時のことを話題にしてみてく
ださい。実は石川町長さんも見に来てくださいました。重ねて感謝です。

こうちょうのひとりごと

●1/28の3時間目に玉村幼稚園の年長児達が学校探検に来ました。例年なら､1年生の教室でランドセル
をしょったり教科書を見たりして仲良く交流をするのですが､新型コロナのために､今回は「探検」のみ
で､授業を静かに参観。1年生から手作りのどんぐりコマや松ぼっくりけん玉をプレゼントしました。
◆明日2/2の節分は124年ぶりだそうですよ。「豆まき」と「恵方巻き」。今年の良い方角は「南南東」。
家庭でも年中行事の経験を大事にしてください。「立春」となりますが、寒さはまだ続きそうですね。
■上陽小時代にお世話になった関口隆治さんが先週来校し「麦踏み」体験のご案内をいただきました。
期日は､2月6日(土)､7日(日)両日の午前9～12時。場所は上陽小学校西側の田んぼ(北部校園北側の田ん
ぼ)です。雪や雨天の場合は中止。玉小の親子の参加も大歓迎と話していました。玉村豆腐さんや大黒
食品さんも協賛して､何かお土産があるかもしれませんよ～。是非､コロナ対策と防寒をし､都合を付け
て出かけてみてください。校長も日曜日にちょこっとのぞきに行ってみよう…。


