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た ま し よ う こ

麦の穂が黄金色に輝き「麦秋」の時期を迎えました。その中を子どもたちは
元気に登校してきます。玉小では新型コロナウイルス感染も落ち着いてい
て、毎日の欠席者もとても少ない状況が続いています。先週にはプール開き
を行いました。気温と水温が基準には達していないのですぐに入ることがで
きませんが、だんだんと準備は整ってきています。
プール開きでは、プール担当の先生からプールでの約束を話しました。そ

の後、体育委員長が心構えを話してくれました。最後に校長から、なぜ、プ
ールの授業を行うのか、プールの授業のめあてを話しました。
１つ目は、体力はつけること。水泳は身体全体を使う運動です。水の中

は、歩くだけでも疲れます。プールの後、ぐったりするのはたくさん体力を使
ったからです。しっかり取り組んで体力をつけましょう。
２つ目は、命を守る方法を身に付けること。水遊びや水泳は楽しいけれ

ど、危険もあります。例えば、準備運動をしないで冷たい水に急に飛び込む
と心臓がびっくりして危険です。水の中では息ができません。では、どうした
らよいでしょう。プールの授業で学んでください。
３つ目は、自分の力を伸ばすことです。泳ぐ距離を伸ばしたい、泳ぐ時間を速くしたい、水の中で目を開けられ

るようにしたいなど、一人一人の目標は違います。その目標に向かって努力して自分の力を伸ばしていきましょ
う。
１学期も、折り返し地点を過ぎました。健康に気を付けながら、がんばりましょう。

運動の時は「３とる」で～熱中症の予防～
気温の高い日やじめじめした日も多くなってきて、熱中症が心配される

時期となっています。感染症の予防も大切ですが、同時に熱中症の予防も
しなくてはなりません。マスクの使用については国からの指針も示されまし
た。それを踏まえて玉小では、「運動の時は『３とる』で」、と指導をしてい
ます。「マスクをとる」「水分をとる」「間をとる」です。先週、養護の先生か
ら、全校児童に、熱中症の危険性やなぜ熱中症になってしまうのかを詳し
く説明し、「３とる」を呼びかけました。ご家庭でもご協力をお願いします。

教育実習が始まっています
先週から２名の大学生が玉小で教育実習をし

ています。１人は養護の先生の実習です。２人と
も先生になりたいという気持ちで取り組んでいま
す。先生の大変さがクローズアップされているせ
いか、先生を目指す人が減っている現状もあるよ
うです。短い期間ですが、たくさんのことを学び、
先生のやりがいを見つけていってほしいと思います。
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専門家の力をかりて
玉小では、いろいろな分野の専門家を招いて教育活動を行っています。

子どもたちも興味をもち意欲的に取り組むし、教員も知らないようような知識
も持っていて効果的だからです。
６年生では伊勢崎法人会の方を講師に「租税教室」を行いました。社会の

授業でも、学習する内容です。税金の種類や使われ方など具体的に話してく
れました。また、１億円の札束をみんなに持たせてくれました。（もちろんダミ
ーですが）

租税教室
３年生では伊勢崎警察署の方を招いて「万引き防止教室」を行いました。万

引きは犯罪であること、誘われても断る勇気が必要であることなど、イラストや
役割演技を交えて話してくれました。万引き被害はなかなか減らず、夏休みに
は増えてしまう傾向があるそうです。行動の範囲が広がる３年生にこの時期に
行うのは大切だと言っていました。

６月４日は「虫歯予防デー」なので、３、４年生に「歯みがき集会」を行いま 万引き防止教室
した。学校歯科医の先生を招いて、口の健康について話してもらいました。歯ブ
ラシの持ち方や気を付けること、磨く強さなど、分かりやすく話してくれました。
「お家の人にも教えてください」と話していたので、ご家庭に実践してください。

歯みがき集会

正しく使おう～遊具点検から～
学校の校庭にある遊具は、定期的に専門業者による点検を行っています。

修繕が必要と指摘されたものについては、その都度対応しています。その中
で、間違った使い方をするとけがをするという指摘がありました。例えば、雲
梯（うんてい）は吊り下がって使うものですが、上に登ってしまい落ちてしまう
と首を挟んでしまう危険がある、といったものです。雲梯にかぎらず、すべり
台やターザンロープなど、間違った使い方をすれば、どんな遊具でもけがに
つながります。指摘のあった遊具については、一度使用を中止し、全校児童
に正しい使い方を確認してから使うようにしました。楽しい遊具、使い方を守っ
て安全に使えるようにしましょう。

＜お願い＞
学校の北側にある駐車場についてのお願いです。下校時間に子どものお迎えのため、たくさんの車が駐車さ

れ、いっぱいになってしまうことがあります。そのため、本来の使い道である放課後児童クラブや通級教室の送迎
の車が使用できなくなってしまうことがあります。駐車については配慮いただくようお願いします。

玉小のホームページには、学校紹介のほか、予定表や学校通信、毎日の学校の様子をア
ップしている「学校日記」があります。タイムリーに掲載していきますので、是非ご覧下さい。
保健関係のダウンロード資料等も載っています。
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