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朝の気温もだいぶ下がり秋が深まった感じがします。遠足など校外の活動も多く、行事の中で子どもの成長
が見られる１０月となりました。２学期も後半となりました。体調の管理をしっかりしながら、学習に運動に行事に
取り組んでいってほしいと思います。

自分の目標に向かって～持久走月間始まる～
１０月２６日（水）から持久走大会の１１月２４日（木）までを玉

村小では、持久走月間としています。「健康な心と体づくりに励む子」
が学校目標となっています。持久走を通して、そのような子になってい
ってほしいと思います。
持久走とは、自分でペース配分などを考えながら一定の距離を走り

きる運動です。なので、人によってペースは違います。自分の力を考え
自分で目標を決め、それに向かって努力することが大切です。持久走
大会では、動機づけもあり順位をつけますが、個人の目標をクリアする
ことが一番大事です。
持久走月間中は、週に１度の体育集会や２０分休みに全校で持久走をします。一緒に走っている先生もいま

す。また、それ以外の時間にも走っている子もいます。体調などを考えながら、自分の目標に向かって取り組んで
いってほしいと思います。
（追伸・・・昨年度校長も２０分休みに一緒に走ったら夜熟睡できるようになりました。）

本の楽しさに気づけたかな？～玉小読書週間～
１０月１１日～２１日まで、玉小読書週間でした。図書委員会か

らしおりのプレゼントがあったり、おすすめの本の紹介があったり、全
校朝礼でも紹介したりしたので、この期間たくさんの人が図書館に来
て、本を借りていってくれました。その後もハロウィンイベントなどがあ
り、図書室は盛況です。
集中力が育まれる、理解力が深まる、感情が豊かになる、興味が

広がる、学習にも好影響がある・・・など、読書の大切さはたくさんあり
ます。読書週間をきっかけに本の楽しさやおもしろさに気づいてくれる
といいなと思います。

玉小を花いっぱいに～第２回スマイルフラワー運動～
６月に続いて第２回のスマイルフラワー運動を１０月１８日（火）に

行いました。代表委員会の呼びかけで、家から花をもってこられる人に
持ってきてもらい、玉小を花でいっぱいにしようとする運動です。今回も
たくさんの花が集まり、校内が明るくなりました。環境の大切さを改め
て感じました。代表委員さん、協力してくれた人ありがとうございまし
た。
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自分の力を信じて～郡、県陸上記録会～
１０月１３日（木）に郡の陸上記録会が開かれました。昨年

度一昨年度と新型コロナ感染症の影響で開催できなかったの
で３年ぶりの開催です。玉小からは４０人の子どもが代表とし
て参加しました。４０人以外にも放課後の練習に参加した子ど
ももたくさんいました。自分の体力を高めたいと自主的に参加し
た人がたくさんいたことはとても素晴らしいことだと思います。ま
た、１１日には朝の体育集会の時間に選手の紹介を兼ねて、
全校児童に実際に競技を見てもらう機会を作りました。下級生
の中には「ぼくもやってみたい」と言っている子もいて、高学年になっての目標になった人もいたようです。
当日は、薄曇りの競技日和、本格的な陸上競技場で練習の成果も発揮できた人も多かったようです。しかし、

競争なので悔しい思いをした子もいました。その悔しさは次へのステップとしていってほしいと思います。それぞれ
の種目で上位３位まで（リレーは１位まで）に入った人は１０月２８日（金）に行われた県の陸上記録会に佐波郡
の代表として参加しました。参加した選手は、各郡市を勝ち抜いてきた選手の中で、精一杯競技していました。
＜選手の紹介＞

５年男子１００ｍ 櫻井寛也（４位） 遠藤 凛（２位）
５年女子１００ｍ 赤石 詩（３位） 春山莉泉（６位）
６年男子１００ｍ 新井怜哉 内山悠生 落合愛斗 杉本悠誠 羽鳥利仁（５位）
６年女子１００ｍ 今多花奏 町田真紀（２位）
男子５０ｍハードル 村山 昊 岩田 晃（６位） 大山史葵 倉林大翔（４位）
女子５０ｍハードル 黒沢望桜
男子１０００ｍ 稲葉大翔（５位） 木島來芭 都筑大駕 有賀千晃（３位）
女子８００ｍ 石附恵茉（６位） 中嶋 望（３位） 新井唯花（２位）
男子走り幅跳び 奧村侑生 金子隼大（５位） 片貝祐絃 木村朋樹
女子走り幅跳び 高橋瑛星（３位）
男子走り高跳び 町田尊心（３位）
女子走り高跳び 有賀美月（２位） 栗原莉希（４位） 田邉こより（６位） 星田真里依
男子ボール投げ 井上瑛斗 松本愛琉 長田光希（５位） 木暮春翔 都筑凌駕
女子ボール投げ 塩原 優 眞庭空来（５位）
男子4×100ｍリレー 新井怜哉 落合愛斗 倉林大翔 羽鳥利仁
女子4×100ｍリレー 栗原莉希 町田真紀 今多花奏 有賀美月（２位）

（ ）は郡入賞者 ３位以上は県出場（リレーは１位のみ）

＜お知らせ＞
１１月１日より、欠席・遅刻連絡を連絡メールを使ってできるようになります。配付した通知を参考に、スマートフ
ォンにアプリをダウンロードすると簡単にできます。是非ご利用ください。

玉小のホームページには、学校紹介のほか、予定表や学校通信、毎日の学校の様子をア
ップしている「学校日記」があります。タイムリーに掲載していきますので、是非ご覧下さい。
保健関係のダウンロード資料等も載っています。
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