
目
め

を大切
た い せ つ

にしよう！ 

 

 

 

玉村町立南小学校 

平成３０年１０月５日 

                              

≪１０月の保健目標≫    運動会
うんどうかい

が終
お

わり、あっという間
ま

に２週 間
しゅうかん

が経
た

とうとしています。本番
ほんばん

では

一人一人
ひとりひとり

が練 習
れんしゅう

した成果
せいか

を発揮
はっき

していて、とてもすばらしかったです。 

さて、来 週
らいしゅう

からは後期
こうき

に入
はい

ります。後期
こうき

は、遠足
えんそく

や修 学
しゅうがく

旅行
りょこう

、持久走
じきゅうそう

大会
たいかい

もあります。季節
きせつ

の変
か

わり目
め

で昼夜
ちゅうや

の気温差
き お ん さ

が激
はげ

しく、風邪
か ぜ

を引
ひ

きやすいの

で、体 調
たいちょう

を崩
くず

さないように規則正
きそくただ

しい生活
せいかつ

を心
こころ

がけましょう。 

 

◎秋
あき

の視力
し り ょ く

検査
け ん さ

を行
おこな

います ※眼鏡
めがね

を持
も

っている人
ひと

は、必
かなら

ず持
も

ってきてください 
 １０／２２（月

げつ

）・・・４年
ねん

、５年
ねん

、６年
ねん

     

１０／２３（火
か

）・・・１年
ねん

、２年
ねん

   

１０／２６（金
きん

）・・・３年
ねん

 
 

両目
りょうめ

の視力
し り ょ く

に差
さ

が出
で

るわけとは・・・？ 

眼科
が ん か

受診
じゅしん

のおすすめをもらった人
ひと

の中
なか

に、右
みぎ

は Aなのに左
ひだり

が Bだった…などという人
ひと

はいませんか？視力
しりょく

に左右差
さ ゆ う さ

があることを『不同視
ふ ど う し

』といいます。 

 

□テレビを見
み

るときに身体
か ら だ

がななめを向
む

いている 

□勉強
べんきょう

するときや本
ほん

を読
よ

むときに肘
ひじ

をついている 

□寝
ね

転
ころ

がって本
ほん

を読
よ

んだりゲームをしたりする 

 

上記
じょうき

ように、物
もの

を正面
しょうめん

から見
み

ずに斜
なな

め方向
ほうこう

から見
み

る癖
くせ

がついていると、両目
りょうめ

の視力
しりょく

に 

差
さ

がでやすいです。視力
しりょく

のずれが少
すく

ないと、見
み

えづらさも小
ちい

さいですが、不同視
ふ ど う し

をみつ 

けたら早期
そ う き

に受診
じゅしん

することが大切
たいせつ

です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◆全員
ぜんいん

へ「秋
あき

の視力
しりょく

検査
け ん さ

結果
け っ か

のお知
し

らせ」を配布
は い ふ

します 

◆視力
しりょく

B以下
い か

の児童
じ ど う

には「受診
じゅしん

のおすすめ」を配布
は い ふ

します 

 



元気
げ ん き

カードにご協力
きょうりょく

ありがとうございました 

 ほとんどの項目
こうもく

で、結果
けっか

が A 

だった人
ひと

の割合
わりあい

が昨年
さくねん

度
ど

を上回
うわまわ

 

っていました。みなさんが、夏
なつ

休
やす

 

み明
あ

けに規則正
きそくただ

しい生活
せいかつ

を送
おく

る 

よう心
こころ

がけていた証拠
しょうこ

だと思
おも

 

います。感想
かんそう

にも、「来
らい

年
ねん

はもっ 

と良
よ

い点
てん

を取
と

りたい」「これから 

も続
つづ

けていきたい」といったこ 

とを書
か

いていた子
こ

がたくさんい 

ました。 

 規則正
きそくただ

しい生活
せいかつ

は、勉 強
べんきょう

と 

同
おな

じで、短
みじか

い期間
きかん

では身
み

につ 

きません。毎日
まいにち

の積
つ

み重
かさ

ねが 

大切
たいせつ

だということを忘
わす

れない 

でくださいね。 
 
 

◎１年生
ね ん せ い

を対象
た い し ょ う

に色覚
し き か く

検査
け ん さ

を実施
じ っ し

します【１０月
が つ

２６日
に ち

（金
き ん

）】 
 群馬県

ぐんまけん

では、色覚
しきかく

異常
いじょう

の児童
じ ど う

生徒
せ い と

に配慮
はいりょ

した指導
し ど う

ができるよう、小
しょう

１・中
ちゅう

１・高
こう

１において希望
き ぼ う

調査
ちょうさ

を行
おこな

い、

色覚
しきかく

検査
け ん さ

を実施
じ っ し

することになっています。対象
たいしょう

学年
がくねん

ではないお子
こ

さんも希望
き ぼ う

があれば色覚
しきかく

検査
け ん さ

を実施
じ っ し

しますの

で、１０月中
がつちゅう

に担任
たんにん

または養護
よ う ご

教諭
きょうゆ

まで申
もう

し出
で

てください。 

 

◎持久走
じきゅうそう

大会
たいかい

の練習
れんしゅう

が始
はじ

まります 
 はじめにもお話

はなし

しましたが、11月
がつ

には持久走
じきゅうそう

大会
たいかい

があります。秋
あき

休
やす

み以降
いこう

、本番
ほんばん

に向
む

けて練 習
れんしゅう

がスタート

します。9月
がつ

28日
にち

（金
きん

）に配布
はいふ

した「事前
じぜん

調査
ちょうさ

」をまだ提 出
ていしゅつ

していない人
ひと

は早
はや

めに提
てい

出
しゅつ

してください。 
 

 ◆正
た だ

しいくつの選
え ら

び方
か た

◆ 

 自分
じぶん

の足
あし

に合
あ

わない小
ちい

さなくつをはいていると、

少
すこ

しずつ骨
ほね

に負担
ふたん

がかかり、足
あし

や指
ゆび

が変形
へんけい

すること

があります。また、反対
はんたい

に大
おお

きすぎるくつをはいて

いると、転
ころ

びやすく、くつがぬげやすくなるため、

ねんざを起
お

こすことがあります。くつを選
えら

ぶときは、

つま先
さき

に１cm ほどゆとりがあるものを選
えら

ぶよう

にしましょう。 

 

保護者の方へ  

持久走は、日頃健康なお子さんでも、突然の体調不良などが起こりやすい運動です。

校内の体制について教職員間で再度確認し、安全に十分留意して指導していきたいと思

っておりますので、保護者の皆さまにも、今回の健康調査のみならず、日頃の体調管理

（早寝・早起き・朝ごはん）や朝の健康観察（検温・食欲・顔色・言動）にご協力いただきます

ようお願いいたします。 
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Ｈ２９

Ｈ３０

かかとを合
あ

わせ、

つま先に１ｃｍほ

どのゆとりがある 

こうの部分
ぶ ぶ ん

が、ひも

やテープなどで

調節
ちょうせつ

できる 

底
そこ

がやわらかく安定
あんてい

している 

かかと全部
ぜ ん ぶ

をしっ

かりと包
つつ

みこむ形
かたち

 

指
ゆび

の付
つ

け根
ね

の部分
ぶ ぶ ん

が

曲
ま

がりやすい 


