
夢×未来＝自立
Challenge Now!!「体験や交 流 」を通して未来に向けて「自立」する力を

たいけん こうりゆう とお み らい む じ りつ

令和５年８月３１日 ３号

「あ～あ」⇒「よーし」－やる気は自分の 心 が決める！－
き じ ぶん こころ き

３９日×２４時間＝936時間、長い夏休みが終わり、2学期が始まりました。学校では経験
じ かん なが なつやす お がつ き はじ がつこう けいけん

できないたくさんの思い出ができましたか。生 活のリズムも変わ
おも で せいかつ か

るので、もしかしたらみなさんの気持ちの中に「あ～あ、学校が始
き も なか

まっちゃうなあ」という思いがあるかもしれません。

ご存じの通り、人 間の行 動は脳（あたま＝心）が決めていま
ぞん とお にんげん こうどう のう

す。「あ～あ」という気持ちを脳（あたま＝心）が察知してなんとな
さつ ち

くやる気がでない行動へとつながってしまうのです。では、その 逆
こうどう ぎやく

のことをしてみるとどうなるのか？

「あ～あ」とやる気が出ないときは、あえて「よーし」という言葉を声に出してみてください。大
で こと ば こえ おお

きな声で「よーし」です。手をグーにしてガッツポーズをしてみるとさらに効果的です。そうすると
て こう かてき

不思議なことがおこります。なんとなくやる気がわいてきますよ。おためしあれ！！
ふ し ぎ

未来に求められる力？－地 球 温暖化の時代から地球沸騰の時代へ－
み ら い も と ちから

ち きゆうおんだん か じ だい ふつとう

今年の夏の酷暑を意味づけるような記事を目にしました。『2023年7月は「観測史 上 最 も暑
こ とし なつ こくしよ い み き じ かんそく し じようもつと あつ

い月」になる――。世界気 象 機関（WMO）などは7月27日、このような見通しを示した。国連のグ
せかい きしようき かん み とお しめ こくれん

テーレス事務総 長 は同日の記者会見で「地球温暖化の時代は終わり、地球沸騰の時代（the er
じ む そうちよう どうじつ き しやかいけん お ふつとう

a of global boiling）が来た」と述べ、各国政府などに気候変動対策の加速を求めた。』これ
き の かつこくせい ふ き こうへんどうたいさく か そく もと

は、とてもショッキングな見出しですね。でも、「よーし！」「なんとか解決できる方法を見つける
み だ かいけつ ほうほう み

ぞ！」「すぐには解決できないけれど、 挑 戦し続けよう！」こんなふうに 考 えられる力が、未来
ちようせん つづ かんが

のみなさんには求められています。上陽小学校では、この力のことを「課題解決への意欲（ 情 熱）、
か だいかいけつ いよく じようねつ

課題解決への粘り強さ＝見えない学 力 ＝非認知能 力 」と呼ぶことにします。正解が一つでは
ねば づよ み がくりよく ひ にん ち のうりよく よ せいかい

ない課題、解決困難な課題を失敗を繰り返しながらも、へこたれず解決していく力。一人では 難
こんなん しつぱい く かえ むずか

しかったら友達と 協 力 して解決していく力。みなさんにこんな力が身に付くように、上陽小学校
ともだち きようりよく み つ

のスタッフは全 力 でサポートしていきます。
ぜんりよく

■お知らせ■

◆上陽小ＨＰでは、学校の様子や日々の子供たちの活動、見えない学力

（非認知能力）の育成等をお知らせしています。右のＱＲコードから

アクセスしていただき、どうぞご覧下さい。

上陽小ＨＰのＱＲコード


